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Wstep do polskig edycji

Fadamem Dyrektywy 8939 1/EWS w sprawie wprowadzema drodkdw w celu poprawy
hezpieczefistwat zdrowia pracownikow w miejsou pracy (tzw. dyreldywa ramowa) jest wprowad zenie
dgrodkedw stymulyyacych do deiatania w lerunku poprawy hezpieczefistwa 1 ochrony zdrowia

pracownildw podczas pracy.

Cryrebywa naldada rdwniez pewne zobowlgzania na pracowrika, czyniac go odpowledzialnym za wiasne
hezpieczefistwo 1 zdrowie oraz innvch osdb, na ktdre ma g wplyw jego dziatania podozas pracy.

Pomitmo faktn ustanowienia Dyrelebyrwry wiele lat tern je) zalecenta sq nadal aktualne gdyz
praca w rolnictwie pomimo mechamzacy, wprowadzama coraz nowoczedniejszych maszyn nadal
hardzo czesto wytnaga zhacznego wysitlu fizyeznego ze strony pracownika 1 jest mebezpieczna
Fagrofema towarzyszace pracomn tolmka me ulegajg likwadac) lecz wrecz preeciwnie narastas,
a nawet powstag nowe zagrofenia wopostact ohoigfed psychicenych, psychosensoryoznych, neuro-

psycho-immunologicenych (stres).

Frezentowany poradml uwezgledmajac postep w rolmctwie 1 te nowe zZagrozema dostarcza
mozliwoic oceny tyeyka utraty zdrowna podczas pracy na ramych stanowiskach, przy misnych
ceynnngciach. Podezas oceny ryzvka nalesy mied na wwadze, Ze niektire z czynniledw majq charalkter
hodfcdw dzidtajacych na nasze zmysty 1 53 uswiadamiane np. hatas niska lub wysoka temperatura,
wahracia zapylenie Istnieje jednak wiele sekodliwych copnmbdw, ktdrych obecnodol nie jestedmy
fwiadomi np. aerozole lub opary bezwonnych srodkdw chemicznych, wirusy, balterie, priony,
dergeny. Miezalezme od tego czy szkodliwosia te sg uswiadarmane czy tez mie ich deiatanie na
organizm wywohye rizne wemne skutla, nie tylko bezposredme, dorafne, ale rdwniez odlegle —

zatrunia preevl eld e, zmiany genetycene, choroby nowotworowe,

O szkodliwodct 1 zagrozeniach zwiazanych = pracg w rolnictwie $wiadczg min: wysokie
wekafnild wypadkownodcl, w tym duza liczha wypadkdw émiertelnych, choroby zawodowe skdry,
uldady oddechowego, choroby odzwierzece, zwyrodnienia kregoshupa, chorobhy uldadu kostno-

stawowego 1t edtowego,

Dwrektywa nie narmusza ohecnych 1 preyvsziych preepisdw krajowych, ktire odnoszg sie do
poprawy bezpieczefistwa 1 ochrony zdrowla pracownikdw podozas pracy (W wyniku widtroZenia
Cryreltywy do prawa logowego mie moZe byd obmiZony poziom ochrony juz  osiagniety
w poszczegolnych pafistwach czlonkowskich) W Polsce obowagzwg nastepuigce rozporzgdzemia
1 ustawy dotyczace bhp w zaldadach pracy:



ustawa z dnia 26 czerwea 1974 r - Kodeks pracy (D, U 2 1998 . Nr 21, poz. 94,
zZpofn. zm.)

rozporzadzentie Dinistra Pracy 1 Polityld Socjalne) z dnia 26 wrzednia 1997 ¢,
wsprawie ogolnych preepisiw hezpieczefistwai hi gieny pracy (tekst jednolity Dz 1
22003 Nr 169, pdz. 16500,

rozporzadzenie Ministra Gospodarla = dnia 14 marca 2000 ¢ w sprawie bhp prey
recenych pracach transportowych (Dz U Nr 26, poz 31 3),

rozporzadzen e Ministra Pracy 1 Polityla Sogalne) = dnta | grudnia 1998 row sprawie
bhp na stanowiskach pracy wyposazonych w monitory ekranowe,

rozpotzgdzeme Mintstra Zdrowiai Opield Spoleczne) 2 dita 11 wrzednia 1996
wsprawie ceynnldw rakotwidrczych w drodowisku pracy oraz nadzor nad stanem
zdrovia pracownikdw zawodowo narazonych na te coynnila,

rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opielt Spoteczne z dnia 1 grudnia 2004 1
w sprawie substancyi, preparatdw, coynmkiw lub proszkdw technologicenych
o dztatamn rakbotwdrczym lub rutagennym w drodowasku pracy,

rozporzadzenie Ministra Zdrowia = dota 22 kwietnia 2005 ¢ w sprawi e szkodliwych
ceyntkow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikiow zawodowo narazonych na te cevnnild,

rozporzadzenie Fady Ministrow z dnia 10 wrzednia 1996 . w sprawie wykazu prac
szczegilnie uciggliwych lub szkodliwych dla zdrowna kobiet,

rozporzadzenie Ministra Rolnictwat Rozwoju Wat 2 dnia 16 marca 2009 ¢ w sprawlie
okredlenia wirmagai higieniceny ch 1 zdrowotny ch na statkoach rvhackich,

rozporzgdeenie inistra Pracy 1 Polityla Spolecene) 2 dnia 29 listopada 2002 ¢
w sprawie naywyzszych dopuszczalnych stezed 1 natezefl ceynnikdw szkodliwych dla
zdroveia wdro dowislou pracy,

rozporzadzenie Ministra Gospodatl 1 pracy 2 dnia 5 sierpria 2005 ¢ w sprawie
hezpieczefistwai higieny pracy prey pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub
drgania mechaniczne,

Poleka Morma PM-M-18002. Systemy zarzadzania hezpieczefistwerm 1 higiena pracy,
Daalne wytveene do oceny ryzvla zawo doweso.




1. Podstawy

1.1 Furopejskie dyreldywy oceny zagroienia
Ramowa dyrectywa o ochronie pracy 82/39 /EW G wymaga ahy pracodawea wykeyt poprzez ocene
ragrozenta dla zwigzanych 2 pracy zatudmonych, jalie drodla ochrony pracy s3 potrzebne (artylot 6).

COcena jest aktualizowana na zadanie, jednakse preynajmie) co rok

Pracodawca tmust dysponowad aktualnymi dolumentamit, z ktdrych wiadoczny jest wymbk oceny

zagroZenia ustalone preez niego drodla ochrony pracy 1 wirnik wery fileacy Cartylout 90
Przy talach samych warunkach pracy ocenamigsca pracy lub ceynnoso jest wystarcza aca

Ocena zagroZenia stanowl centralne narredzie prewenoi zaldadowe) ochrony pracy.

We wezysthich wydanych do ramowe) dyrektywy o ochrome pracy dyreltywach szczegdtowych

podkreslany jest chowiazek pracodawey do preeprowadzent a1 udolasnentowania oceny zagroferia.
Ubecnie (stan 03/2009) ocena vweglednia nastepuygce dyrektywy szczegdlowe:

1. 89/654/EWS  miejsce pracy

2. B9/455/EWG  sprzetroboczy

3 B9/ASA/EWG  ochrony osohiste

4. 90/26%/EWG  recame przemieszcezanie cigtar ow

5 90/Z70/EWG  praca z urzadzeniamiwyposaZonymi w monitory ekranowe

fi. 200437 WE  czynniki rakotworczei mutagenne

T 2000/54MWE  czynnilkd biologiczne w miejscu pracy

8 925UEWS budowy

8. 9f5E/EWIS  znakibezpieczenstwa i zdrowia

10, 92/85/EWG  pracownice w ciafZy, pracownice, ktore niedawno rodzily, pracownice
karmiace piersia

11. 92/91/EWG  zaklady gornicze wy dobywajace kopaliny otworami wiertniczymi

12, 92/104/EWS  odlkrywkowy i p odziemny przemys wydohywczy

13 33/103/EWS  statld rybackie

14, /24 WE czynniki chemiczne

15 1999/92/WE  ochrona przed wybuchen

16, 2002/44/WE  wibracje

17 2003/107WE  halas

13 2004/40/WE pola elddromagnetyczne

19 2006/25(WE  sZtucZne promieniowanie optyczne

1.2 Przeprowadzanie oceny zagroZenia

Za przeprowadzenie oceny zagrozenia odpowiedzialny jest pracodawca lub osoba przez miego
WY ENACZON S, PrEy CIVin pracownicy s wiaczeni do procedury oceny.

CUcena zagrofemia 1 sprawdzenie slutecznosc zastosowanych dzatad, ktdre wynikyg z oceny
zagrozenia nalezy do ohowagzkiw preedsichiorey (pracodawey, rolnika indywadualnego).

Ocena zagroZenia est rdwiieZ winterese pracownikdw 1 ich preedstawact eli,

Fracodawca mus wysthuchad wazysthich pytaft pracownikdw, weglednie ich preedstawiciels,
dotyczacych bezpieczefistwa 1 zdrowia w miejscu pracy, a talkfe procedur zwiaganych = ocens
ragroZzentia oraz brad udza w dyskusi 2 mmi, jak rowniez zawiadomié 1 poinstruowad pracowmbow
o efektach oceny (893S UEWG Artyloat 10, 111 12)



L3 Czynnosci metodyczne do oceny zagr of enia

1. Ustalenie jednostld obserwacji

Jako jednostld obserwacyi zostaty ustalone zaloresy praci czyvnnoso,
2. Wykrycie zagroden i ohciaZen

Wltycie zagroZefi 1 ohciafzefi odnosi osie do czynnodcl wykonywanych przez  pracownika
meszezgeyeh sie w poszezegilnych zalresach prac. Andizowane 33 preebiem pracy, bezpieczetistwn
1higiena pracy; wypadld; prawie wypadla; choroby zawodowe 1 zachorowania uwwarunkowane praca,

3. Rodzaje przeprowadzanych dzialan naprawczych
Dzigtania preeprowadzane 55 wedlug nastepujace hierarchii

- dziatania technologiczne

np. wyeliminowanie zagroZenia poprees zastapienie procedur lub materiatdw

- dziatan a techniczne

np. preestrzenne odseparowanie ludam 1 zwierzgt od Arddel zagrozeri mastosowame urzadzen
ochronnych

- dzatania orgamzacyine

fip. #ol ana organizac)i pracy, okredlenie czasu pracy, tempa pracy

- dziatani a ozobiste

np. ochrony nsohiste, kontrola zdrowia pracowmilodw

- znalk 1instrukicye bezpieczefistwa

np. oznakowarie ostrzegawcze migsc mebezpiecznych, umieszczeme w odpowaednich miejscach
tnstrukoeit obstugi urzadzen

- szkolente pracownikdw

np. wzakresie technicznego hezpieczefistwa, begpiecenego zachowaria

4. Sprawdzanie skutecznosci

Foprzez sprawdzeme okredla sie czv zastosowane dzalania s3 skutecene 1 wystarczajgce oraz czy
zostaty preeprowadzone w wyznaczonych terminach.
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1.4 Ramowa ocena zagroienia

Foniewsag czynnosici w wielu gospodarstwach rolnych sg podobne lub taoie same, w przedioZonym
wprowadzeniu preedstawlona zostanie ramowa ocena zagrozeft. Jest to ocena zagrozenta dla typowych
watunk dw pracy prev trpowych czynnodciach wrolnictwi e

Przeglad ramowe oceny zagrozefi ktire s3 obecme uwrgledniane zawaera tabela 1 (str. 12),
a szczegitowy wylar czynnikdw ZagroZenia zawiera ppkt. 2.2 (str. 14).

Do dokumentacii oceny zagroZema przv czynnodciach, dla ktdrych mie istnige ramowa ocena
zagrozenia mofe poshizyd coysta karta dolasmentacyt (patre zatacenik 1)

Famowa ocena zagrofenia, jako karta pracy, powanna w sposdh nabardzig efeldywny pomagad
uzytkownikowt podezas oceny zagrofema w zaldadmie (pattz zataeenike 1))

Uzythowulaem karty oceny s3 pracodawey lub osoby preez mch powolane, ale rdwnieZ pracownicy
tich preedstawi ciele (np. preedstavaciel e zwaazldw zawo dowych ) oraz organy nadzony ace.

Typowe zagroZema 1 ohoigZenia, jak rawnies oczeliwane przy nich maksymalne mozliwe ryzyka
zostaly naniesione juZz na ocene zagroZemia, Obowigzkowo konteczne jest ich pordwnanie
z tEeczywl stymnl warunkami woocenianym zakdadzie Ramowe) oceny zagroZzed nie wolno stosowad
schemnatyoznie,

Ma odwrocie kazdej karty oceny podane s3 ohszerne wijashienia co do niezhednych danych da
preeprowadzema rretelne oceny. Do tego zadama muszg zostad wyznaczent odpowiedzialng 1 muszg
znstad ustalone terminy realizacgi zalecefi

COcena warinkiw pracy nie zastepuje regulame kontroli 1 oceny poprzez organy nadzonyace. Dlatego
W OCEnie zagroZeta e zostaly zamieszozone zagroZenia wynikagee = brakiw konstrubioynych,
bralyacych  lub uszkodzonych  wrzadzed  ochronnych  dbo ufzvoa  ochron  niezgodme
T {If L EZNACIEN B1T].

11
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2. Zagrodenia i obciaZenia

2.1 Przeglad czynnikow zagroienia i obciaZenia

Mozliwe coynnila zagrozenia zostaly podeielone na 11 grup 1 zestawlone w tabeli 1

Tabelal: Przeglad czyrmikdw zagroZerdai obeigzenda

1. 11 12 1.3
Zagrogenia mechaniczne | Nieostoniete czedei Hiehezpieczne Arodki transports,
tuchome powierz chiie tuchome frodki pracy
2, 21 23 23
Zagrofenia elektryezne Niehezpieczetistaro Fadi eleldryezne
porazerie ciata
3. CiL | 32 35
Materialy miebezpieczne | Gazy Pary Substaticje unoszgce e
(mgta, dymy, pyly)
4, 4.1 4.3 4.3
Zagrogenia biologiczrne | Niebezpieczetistwo Ot ganiTmy T erione Alergery 1 mater aby
infekicii przez genetycziie toksyczne =
mikr oot Zard T 7 (PrIOLL, o garizm dw Tywrych
bakterie, wirag (etudotolk sy
3. 2l 52 53
Zagyoieria pogarerm 1 ZagroZerde poTaremm Zagrozerie wybuchem Ilateriaty wybuchowe
wyrbachem wirwolate przez
m ateriaty state, ciecze,
LY
. 6.1 6.2 6.3
Zagyofetis termiczie Kontalit = goraqeymd E ontalt = zimayd
substancjami lub substanci ami lub
przedmiotami przedimiotami
7. 7.1 T2 7.3
Zagrofenial ohoigfenia Dizvrigh (hatag) Dirgatmia (wibracie) Promieniowatie
fizylalne
8 21 82 8.3
ZagroEenia Ciezlapraca Tednostronne obeigfenie | Whsitek statyezny

fizyeznelfoiezkodd pracy

dymamiczna cdego ciata

ciala pracy dymamiczng

9. 2.1 81 93

Zagrofenia pesychiczie W adim terrnr worsitek Zhyt maty wysitek Presja czam
paychi czrey paychiczy

10. 101 1oz 10.3

Uk sztaltowanie Wifrmi aty przester end Urzadzenia sterownicze | Uizqdzenia

statiowriska pracy/ roboczych inflorm acyjte

Bt SCtLOthia

11. 111 112 113

Pozostate zagroenial O chr oty osobd ste Zagroenia czynnikiem

ohrigzenia ndzkim




1.4 1.5 l.a

HMiekontrolowr argr ruch Sliskie podioze lub Praca na wysokosel

czeda masEyi, Twierzat | powierzchiie robocze

34 35 36

Ciecze chemiczne, praca | Miebezpieczie moateriaty

wowrilgoei state (pyliste nawozy,
grodii ochr oty rodling

4.4

Braki whigienie

54

Fadunld elektrostatyczne

7.4 7.5 T.6 77

Pola elektromagnetyezne | Prace w podeisnieniu Elimat i mikroklimat Miewtaseiwe oserietlenie
lub riaded o ez pothieszones nataralne lubfi sztaczne

a4

Mlotiotypd a tuchder
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2.2 Szczegolowy wykaz czynnikow zagroZenia i obciaZenia

1. Fagrofenia mechaniczne

1.1 Mieodonete ceedcl mchome

Idiejsca éonania (koszent a)

Idiejsca zgniatania

Idiejsca strzyienia

Idiejsca ciecia

Idiejsca rozdrabriama, rielema
Idiejsca pohierania surowea (wolggatia)

1.2 Miehezpieczne powierzchnie

Edy

Eanty

SEpice

Cstrza

Powierzchnie chropowate

1.3 Srodid transporty, richome srodld pracy

Fuszanie = migjsca

Zderzanie sie

Frzejechanie

Przewracanie

Spadanie prredmiotéw 2 wysokodc
Kolizje komunikacyne

1.4 HMigkontrolowany nich urzadzefi lub ich
cEesn

Czedciurzadzenia tracace rivwmowage,
kotyszace sie

Creiofurzadzentia toczace sig, dizgajace
s

Creinfurzadzentia spadajace, odrywayace
Ag

Credn peka aoe, odprysloygce

Srodld rozchodzace de pod cidnieniem
Cresciurzglzenia samoczyimi e
opadajace

1.5 Sliskie podioze, powierzchnie robocze

Zanieczyszczenia (oleje, smary, resztla
paszitp

Uwarunkowana pogodowo sliskodc
{ohlodzeni a mokre nawierzchnie)
Mierdwno dot, rdZnd ce wirsokodo (progi,
uskokt)

Mietad, nieporzadek

Miewystarcza)aoy rozmiar powierzchnl
stapania

1.6 Pracanawysokodcl

Utrata rdwnowagi, finiecie
Zsuniecie sie, zeslizgniecie e
Frzekroczenie ograniczen 1 harerek

14




2. Fagrozema eleltrycene

2.1 Michezpieczefistwo porazenia pradem

o Datkniecie elementdw hedacych
normalnie pod napieciem

o Daotkniecie elementdw zns duy acych sie
preypadiowo lub wadliwie pod
napieciem (np. na skutek wilgoo,
uszkodzeniaizolac)i)

2.2 Lk eleldryczny

s  Zwarcia

s  Podiagczanie pod napieciem

s Mieprzestrzeganie odstepiw
hezpieczefistwa do czedct pod napledem

3. Matendy mebezpieczne

3.1 Gazy

3.2 Pay

3.3 Bubstancie unoszace sie (mgota dymy,
pyty)

3.4 Ciecze chemiczne, wilgod

3.5 Miehezpiecene matenaly state (hawozy,
pyliste srodla ochrony roslin)

Kontalkt skorny lubdt wdychanie lubit potylanie:
o Materiatdw nichezpiecznych dla zdrowia
s Pylow odzwierzecych (np. sersa, pior)
o  Pyldwrodinnych (np. pyh zhoZowego,
pytledw traw, pyhu pasz tredawych)

15




4. Fagrozemabiologiczne

4.1 Miehezpieczenstwo infelocqi przes
mikroorgamzmy (priony, bakterie, wirusy)

Kontalt z materiatam skazonymm
tnikrohinlogicenie (np. gleba, odchody
TWIELEZECE)

Kontalt ze mwierzetami zainfelowanymmi
{choroby odzwierzece)

4.2 Crgamzmy zmodyfikowane genetycznie
(GHO)

Praca z roglinarmy G
Fraca ze mwierzetar G
Praca z paszammi G

4.3 Alergeny 1 materiaty tokeycene =
organizmaw todinnych lub zwerzecych
{(endotoksyny, mykotoksyny)

Kontalt skdrny lubft widychanie lubii pobykanie:

Flesni

Greyh dw

Foztoczy 1 ich pochodnych
Eoélin lub czedct modin

Crastek pochodzema mwierzecegn

4.4 Brald w higienie

Brudne rece
Brudna odziez

Brudna, surowa Zywnodc

5. ZagroZemia pofarem, wybuchem

5.1 Zagrozenie poZarem wywolane przez
materiaty state, clecze, gazy

Fowstanie poZarn
Fozprrestzeniatie sig poZam

5.2 Zagrozenie wybuchem

Cazy (np. metan)
Opary, mgly (np. benzyny)
Fyly (np. drzewny, zhozowy)

5.3 Matenay wybuchowe

Laterialy grozace wybuchem (np.
hingaz)

Alccesonia poteng alie wybuchowe {np.
hutle gazowe, pojemnild o $nieniowe)

54 badunld eleldrostatyczne

Iskrzenie podozas witadowat tadunk dw
powstatych przez tarcie lub preepltyw
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fi. Fagrofematermicene

6.1 Eontakt = gorgeymi drodlam

s Otwarty plomied (oget)
o Gorace czesci urzgdzed
s (Gorgce clecee

s Gorgce powletrze

fi.2 Kontaet = mmnyro srodkarm

s Kontakt z zamroZzonym lub
schiodzonymi produltant

s Zimne cecze (np. celdy azot)

s  LiroZne powietrze

7. Fagrozenial oheigfenta fizykalne

7.1 Déwack (hatas)

s Infradfwick
s DEwcld styszalne (hatas)
o Ultradfwneli

7.2 Wihracie

o  Wihrage ogdlne (catego ciata)
s  Wibrage migscowe (dlofi-reka)

7.3 Promiemowarne

s Promieniowane UV (promieme
stoneczne lub prey spaarani v ko wy )

s Promieniowanie podczerwone

s Promieniowanie laserowe

s  Promieniowanie radioaktywne

7.4 Pola elektromagnetyczne

s Pracaw otoczeniu instalac wysoliego
napieca

7.5 Prace wpodeidnieniu lub nadcidnienn

W gospodarstwach rolnych na ogdt nie wystepuyg

T8 Klimat 1 mikroldimat pomieszczed

s Temperabira powietrza

s  Wzgledna wilgotnosc powa etrza

s  Ruch powietiza (predlo )
Fromiemowatie cieplhe

7.7 O etlenne naturalne 1lub szhicene

e Jasnost swiatta

s HKontrasty

e  Odhicie, oldmienie
F.iwrommi ernodé mie scowal czasowa
ofwietlema
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8 Fagrofzema fizycenel cezkosic pracy

8.1 Ciezka praca dynamiczna catego cala

Difwiganie 1 nosEenie oefardw
Ciggnieciei pchanmte ciegardw

8.2 Jednostronne ohcigZenie cista pracyg
dynamiceng

Ciggle powtatzatie czynnodot roboczych
jedng koficzyng

Fowtarzatie wielokrotne tych sarmych
ruchéw matych grup muiesn (palecu
rela, diofl, preedramie)

8.3 Wyalek statyozny

Mieruchome trzymanie cigzari
Wymuszona, tienaturalna pozyogaprey
pracy (katnachylenattowaa do preodu
=60

.4 Monotypia much dw

Wielokrothe powtatzanie tych satnych
ceynnoic (np. praca widtami, topatg
prey tadmie)

9 Fagrozeniapsychicene

9.1 MNadmierny wysitek paychiczny

Frzec azenie nadimierna ilodoig
zmien g acych sie informac

Zhyt tudne zadania

Frzecigzeni e decyzyne

Stresi napiecie

Zakticeniai utrudniena wykonama
zadafi

8.2 Zhyt maly wysitek psychiczny

Lionotonia pracy
Brak informaci
Zhytmate wymagania

9.3 Presjaczasu

Zhyt duze tempo pracy
Fresja tertmim wykonania zadatia
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10, Wesztattowame stanowiska pracy! ergonomia

10,1 Wymiary preestrzem robocze

Weytniary stanowiska pracy
Rozmieszczenie narzeds wrgledem
zasiegn rak nig

Widocznost strefy roboczey

10.2 Urzgdzenia sterownicze

Rozmmieszczenie el ementdw
sterowrd czych

Weyrmiary 1 ksztatt elementdw
sterowrd czych

Sity do ohslugwama

Crestodé ohstugiwania

Zagndnost Kerunky sterowania ze
stereotypami ruchowy

10,3 Urzgdzeniainformacyine

Foztieszezenie wregdzes
informacyinych
Fozpoznawalno i, coytelnodd

11. Pozostde zagroZemal oboiggenia

11.1 Ochrony osobiste

Ohoazenie poprees ochrone drig
oddechowsrch

BErak akceptaci wyposazenia ochronnego
(odziezy, ochron shuchu, werolo itp )

11.2 Zagrozenie ceynnildem ludzkim

Nienwaga, uwaga rozproszona
Frzecemanie mozhiwosn, ryzylkanctwno
Foziotn utniejetnodo

Doswaadczenie, whprawa

Okresowa niedyspozyoia
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23 Cicena ryzyka

Jalco ryzyko olredla sie mozliwost wystgpientia 1 cegkodc ewentualnych negatywhych shutkdw zdrowotnych
1. obrazerd cata, chondb zawodowsych spowodowanych przez zagrozeme lub oboigZere pracy

W ninig szvm wprowadzenu podzielono ryzvko na 3 grupy:

Grupy ryzyka R

R Eyzyko przez zagroZenie lub obciaZenie
1 Iiate zagroZenie

2 Srednie zagroZenie

3 Duge zagrofenie

W owaelu europeskich dyrektywach dotyczacych ochrony pracowmbkiw w procesie pracy zostaty
ustalone wartodel dopuszczane 1 wartodo graniczne dla wystepujacych czynnikdw ohciagenia lub
FASrOZEnia

Moze to zostad wykorzystane do ustalema ryzyka

R=1 | Optymalna wartodc ceynmka Ma e zagrozenie

R=2 Przekroczona wartndd optymalna, ale Srednie ZagroZenie
trieszczaca siew granicach normy

R=3 Przelroczona wartoic normatywha CuZe Zagrozeni e

Tahele z zaszeregowaniem do grup ryeyka dla waznych coynnikdw ohoiaZenia zawiera plt 4 tego
wprowadzenia (strona 2 6).

Dla coynnikiw zagrofenia  dla kdrych nie mofzna ustalié wartodcl optymalnych 1 wartodo
granicznych, jak np zagroZemta mechanicene, psychiczne, tyeyko moZe zostad ustalone prey
uwzglednienin czestotliwodct 1 cieflkoict skuthdw wedlu g nastepy aoe metody:

Czestotliwosc

A= czesto zagrofenia o ktdrych informmyg e s e ceesto, np. raz w miesigou
luh czedoie

B= umniarkowanie czesto lalkakrotnie wrola, np. szest razy wroku

= okazjonalnie czagatni np. dwarazy do rolo

[=rzadko moze sig zdarzyd, np. raz wroku

E= nigprawdopodobne fip. tnig) nif raz napied la

F=bardzo nieprawdopodobne fip. tnig) nif raz na dziesied lat

Cliedkost doutkow

1=1eklae wypadek hez mezdolnodn do pracy, pierwsza pomoc

2= drednie wypadek =z wydluzong niezdolnoécig do pracy np. trey
tygodnie

= oedkie wypadek z cieddam obrazeniarmi 1lub nietraatym
iwralid ztwrern

4= bardzo ciezlie wypadek dmiertelny lub trwate itvarali detweo
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Fyrzyko jest ustalane zgodnie z tabelg 3

Zielony Bl made
Zaty F=2 dredme
Crerwony duze

Tabela 3; Ustaleme ryzvka

Czesto

A

Ui arkowanie
Czesto
E

Clcazy onalme

C

Rradlo

D

Mieprawdopodobne

E

Bardzo
nieprawdopodobhe

F

Lellie Srednie Ciezkie Bardzo ciegkie
1 2 3 4

3. Dolumentacja

3.1 Ogélna
Ramowa dyrektywa o ochronie pracy 89/39 /EWS wymaga od preedsiebiorstwea dokumentaryt o
o wyniku oceny zagrofenia
* zaleconych daataniach naprawczych 1 ochronnych
o wynikukontroli skutecenodo deoiatan naprawczych.

W zalaceiku 1 zamieszczone zostaly karty pracy, ktoremoga zostac uyte do wypelmienia wyiej
wymieni onych wymagan dyrddywy.

FPozostate dolumenty o zagrofentiach 1 oboigfemach w preedsiebiorstwie (np. raporty kontrolne
= kontroli zaldadu 1 instrulige zaktadowes, zal ecemta bhp ) mogg uzupelmad dokumentac e,
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3.2 Wyjasnienia do karty pracy 0.1

Ochrona pracy w przedsiehiorstwie'gospodarstwie

Crrektywa o ochronie pracy ustala poza ocena zagmZenia caly szereg dzigtatl pracodawcy ahy
zapewnit bezpieczefistwo 1 ochrone zdrowia pracownilsdw w swoitn zalttadzie.

Majwaznigsze dziatama preytoczone sa w o karcie pracy 0.1 1 mosna po prostu zapytad o to
pracodawee.

Strona przednia (awers)

Pole ,,Przedsichior stwo™:

Whiisat nazwe zaktadu lubfi preystawac pieczatke, wpreypadkn gospodarstwa indywnduanego wpisad
nazwisko 1 adres whasoiciela

Eolumna 3 —tak - , kolumna 4 — nie- :
Zreguly jest do zaznaczentia kolumna 3 lub 4.

Kolumna 5 —nie dotyczy - :

Kolumnna 5 moze byi zakredlona tylko wtedy, kedy jest przevadziane do tego odpowiednie pole
(loweadrat),

Przv dmataniach 2.1, 314 nalezy wriad pod uwage co nastepuje;

Pracodawca must dla deiatad z zaloresu ochrony pracy wyznaczye albo pracownilkdw swojego zaldady
{dzatanie 2.1 albo zewnetrznych fachowciw (dzatanie 3 lub samodzielme dopilnowas zada
ochrony pracy (dzatanie 4), oile preepisy jego kraju to dopuszczaa,

Dlatego zaznaczeme kolumny 5 (nie dotyezy) prey wazystloich dzatan ach jest niedopuszezalne,

Pole ,, Data, opracowujacy™:
Kto przeprowadzd ocene i kiedy zostala przeprowadzona?

Strona tylna (ha odwrocie strony) - rewers
Kolumma 1 - nr—
Ubowa gz aoy numer dzid ant a (pattz strona preedna)

Eolumna 2 — Odpowiedzialny —
Tu nal ezy wpt sac pracownika ktory jest odpowiedzalny wprzedsichiorstwie za organizage 1
preeprowadzente dzatad,

Eolumma 3 — termin-
Malezy ustalié termin dlakazdego z dziatad

Kolumna 4 - realizacja —
Malezy wpisat date realizag dzidtania,

Eolumna & — kontrola —

Sluteczno sé preeprowadzonych dzid &t mua byd sprawdzana w okredlonych odstepach czasu.
Dolumentowane jest to w kolumnnie 5.
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33 Wyjasnienia do karty pracy 02
Przeglad czynnosci w przedsiebiorstwie/gosp odar stwie

Do oceny zagroZeniai oboigZenia nalefzy uygé wazystlie ceynnodct zatudnionych. Do tego shuzy karta
pracy 0.2 (patrz zatacznilk 1),

Pole ,, Przedsiehiorstwo™:
Wpisat nazwe zaktadu lubf preystawié pieczatke, wpreypadion gospodarstwa indywidualneso wpl sac
nazwisko 1 adres wiadoeiela

Pole ,, Liczba zatrudniony ch”:
Ogdlna liczha zabmdnionych w zadadzie

Pole ,Zalaes prac™:
Zalkres, oddzal, brygadaitp.
thp. uprawaroli, hodowla bydla mlecznego, prace warsztatowe)

Strona preedma 1 tylna karty pracy sg preewidaane dla kazdego = zaloresdw prac, tan., jedna karta
pracy na dwa zaloresy. Jezeli w zaldadzie istnieje wiece] zakresdw pracy uiywa se kolgnych loart
pracy 0.2,

Kolumna 1 — Nazwisko —

Mazwisko zatrudnionego prey wykonywarniu okreslonego zakresu prac

Kolumna 2 — Czynnosc —

Wytienc tylko gldwng czynnoic lub czynnosci ze szczegilnym zagrozeniem lub oboigzentem
danego zatrudnionego.

np. traktorzysta, dojenie krdw, oczyszozanie/zaprawlanie matenatu siewnego

Eolumna 3 — Nr oceny zagrof enia —

Whpisad tr oceny/ocen zagroZemia dotyczacy zatrudnionego wg tumeracy zawarte) w kartach oceny
(patrz zatacemk 1)

Przy czyin ocena zagrofema moze dotyozyé wielu zatnudnionyoh:

Zakresprac: Uprawa mol

Mazwisko Czymogd Hr ocery Earta Crupa Eontrola
TagyoEefia ryzyka ik oria

Kowalski

Budzyriski }.traktorzgrsta 1.1 2

Mowak

lub jednego zatudnionego dotyczy wiele ocen zagroZenia
Zakresprac: Uprawa roli

Mazwiska Crymnodd Hr ocery Karta Grupa Eontrola
Eagrofetia ryzyla drowia
W S eweghed Traktorzysta 1.1 2
Kontalt = drodkami ochronyrodin 1.4 3
Prace w watsztacie 1.2 4
Pawrlak Traktorzysta 1.1 2
Kontakt = cieczami 2.7 3
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[Cla czynnoda dlaktdrych nie isthie g ramowe oceny ZagroZenia, ocena zagroZeniajest
preeprowadzana zgodnie = punlktem 2 3 | Ocenaryevka” 1 dokumentowana na czyste) karcie pracy
(patrz zatqezmk 13

Kolumna 4 — Karta-

Mutner karty ocen zagrozenia w zakresie prac.

Majlepig ponumerowad katty pracy na zakoficzenie wezystlich ocen zagroZeniat wpisad numer koarty
Kolumna 5 — Grupa ryzyka —

W kolumnie 5 nalefqzy wipisad naghardzie) niekorzysthg ocene, ten. najwyzsze tyzyko dla danego
zatrudnionego.

Kolumna 6 — Kontrola zdrowia —
Konieczna kontrola zdrowaa dla danego zatrudnionego - badama obowagzkowe lub nieobowigzlowe
(dobrownolne) w zairesie ...

Uwaga! Wpizad dopiero po zakoficzeniu oceny ZagroZend al

Pale , Data, opracovujacy™:
Kto przeprowadzt ocene zagrozenia kedy zostata preeprowadzona?
Prosze nie zapommed wpisac|

34 Wyjasnienia do kart pracy 1.1 do 10.

Ocena zagroZen
W oocenach zagrozenia 1.1 do 10 wymienione sg zagroZemia 1 ohoigfenia ktdre mogg wystapic
normalnie prey konkretnych czynnodciach Waezy sprawdzc za kazdvn raremn, czy wymietione
zagroZzema 1 obogfema dla zatrudmonego lub zatmodmonych w przedsichiorstwae istniejg czy
ewentualnie zachodza dodatkowe zagrofenia 1 ohciafemia Jefeli ostatnia olkolicznodd ma tiejsce,
mozna wykorzy stad wolne miejsce na karcie pracy, aby udolumentowac te zagroZzema lub obciggenia

Strona przednia karty oceny zagroZen (awers)

Pole ,,ohowiazujace dla”
Tu nalezy wpizad, kogo ohowigzuje ta ocena zagroZetl
Wpisywane 53 alho nazwiska zatmudnionych albo stanowislka, rodza) produloo itp.

Kolumna 1 —nr Kuczowy —
Mutner uczowy ceynnildw zagrozeniai ohoigzenia odpowiada numeracit wtaheli 1 oraz
objasmeniom do te tabeli (punkt 2.2,

Eolumna 2 — Rodzaj zagroZenia i obciaZenia —
Ceynnild ragrozeniai ohoiafenia, kidre worstepuja podeorzas konlaretnych ceynnoscl

Kolumna 3 —max. ryzyko —
Maksymalne preewidywane ry syl

Eolumna 4 —ryzyko rzeczywiste
Tu naledy wpisac stosowne do warunkow zakla dowych rzeczywiscie wy stepujace ryzyko.
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Jezeli ryzyko jest do ustalenia dopero po dodatkowym doradztwne lub wylionamu poran, nalezy
to pole tymezasowo zostawad wolne lub wpisad ryzvko tymezasowo np. oldwldem.

Tedi czynnik zagrozema 1 ohcigzentia podozas czynnodo w zakd adzie nie wystepuje, wpisac 0
Kolummna 5 - Dzialania —

Wymagane dziatania 53 tu wymienione wuogilmong formie. Zostaly one ohszemie wyasnione na
tylney stronie (odwrocie karty) wkolumnie &

Kolumna & — Potrzeba doradztwa —

Istniggeg dodatkows potrzebe doradstwa w celu ustalama pomomu ryeyka lub w celach
prewencyinych (hp. poprzes organ nadzorczy, lekarza medyoyny pracy) zasnaczono zapomocg X
Jezeli potrzebanie wystepuye, skredic znals 3

Jezeli zdamiem ocemajgcego potrzeba doradetwa dotyczaca olreslonych czynmkiw zagrozZema
1 ohcigZeni a wysteplje, ZaznacZye prees postawl enie loryivka

Potrzeha doradztwa zostata ohszerni e wirjadniona na tylne stronie (odwroce karty) oceny zagroZenia
Chereslic jakich okolicenoda ma dotyezye doradztwn.
Strona tylna karty oceny zagroZen

Kolumna 7 — Nr Kluczowy -
Mumer Kluczowy ceynnikdw zagroZzeniai choiagenia = kolumny 1 awersn karty

Eolumna 8 — Objasnienia dzialan —
Ubszerne objasnienia wyrmi end oty ch w kolumnte 5 deatat naprawczych.

Jezelt konieczne sg dal sze deistama, wyliorzy stad wolne pole na tylne stronie.

Uwaga! Podczas preeprowadzania deidtan wriad pod uwage zawsze kolenose zgodnie z ustepem 1.3
ppunlt 3 (str. 10)

Eolumna 9 — Odpowiedzialny —

Tu nalezy wpisat pracownika lktory jest odpowiedzalny w preedsiebiorstwie za orgamzage
i preeprowadzenie doatad naprawezy ch

np. Kto dostarcza srodla ochrony indywadualng ?

Kto wydae dyspozycie dotyezaee badat profilaktycznych (medycoyna pracy)?

Kto organizje dodatliowe doradztwo, sekolema?

Kolumna 10 — T ermin/Realizacja —
Malezy ustalic termin kazdego = daatand.
Malezy wpisad date realizacyi.

Eolumna 11 — Kontr ola-

Sluteczno é¢ preeprowadzonych dzidtad mua byd sprawdzana w okredlonych odstepach czasu
Diokumentowarne jest to w kolumnie 11
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4, Wskazowki do ustalenia ryzyka przy wybranych czynnikach zagroZenia i obciaZenia
4.1 Diym spawalniczy (nr klucza 3.3)

Ustalenie tyzyka nastepuje odpowiednio do 98/24/WE

E=1 stezenie dymu spawalniczego < 1, 5mgm®
F=12 1,5mgim® < stezeme dymu spawdniczego < 3mgim®
- stezenie dymu spawalniczego = 3mgim?®

Cla nastepuiacych procesdw spawarnia do previeciajest = reguly, Ze stefenie dymu spawalmiczego
W powietrmini e preekracza girne granicy 3mgim® (R=2 lub B=1 prey zastosowaniu skutecznych
Wy Clagow £ wymuszonym obiegiem):

- spawanie gazowe £ dodatkowym materiadtem

- nagreewanie photm eniowe

- spawanie TIG

- spawanie mikro pl azmowe

- clecie plazmowe pod ostong wody

- spawanie LK

- EOrEEWanie opotowe, £ wytaczeniem zorzewania doczotowo-1skrowego
- EgrEewanie tarciowe

-termicene opty skiwacze w zambnietych instalacjach
- spawanie przez nadlewanie

- spawanie elektro - zuzlowe (EZ)

Cla nastepuigcych procesdw spawarnia do previeciajest = reguly, Ze stefenie dymu spawalmiczego
W powletrm prekracza poziom 3mgim?® (R=3)

- spawanie tukdem eleltrycznym 2 otulong elektroda pretows, o 1le nie jest zagwarantowana

wy starcz g aca wentylacja

- spawanie metodg MIG, MAG, oilenie jest zagwarantowane wiystarczajaca wentylacia

- ciecie plazmowe (bez wentylagi lub bez ostony wody)

- natryskiwanie plomiemowe, elektrometalizaga, natryskawanie metalem stapianytn w stnimienin
plazmy wnie zupetnie zambnietych instalagyach

- spoiny wypalane

- spoiny powietrza sprezonego tuku eleltrycenego

- zgrzewanie doczolowo-1skrowe

4.2 Pyl ze zhoia i paszy (pyly rodinne) (hr klucza 3.3)

Ustalenie tyzyka nastepuje odpowiednio do 98/24/WE

E=1 stezenie pytu € 1mgim?® wdychanego powietrza
F=12 | tngfm?® < stezeme pytu <4 moim® wdychanego powietrza
- stezenie pytu = 4 mg'm® wdychanego powietrza
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4.3 Pyl w budynkach inw entar skich {nr klucza 3.3)

Ustalenie ryzyka nastepuie odpowiednio do 98/24/WE

F=i stezente pyhu € Smgim® wdychanego powietrza
stezenie pyhu respirabilnego € 1, Smgfm® wdychanego powietrza
=2 5 mglm® < stezenie pytu £ 10 mgim® wdychanego powaetrza
1, 5 maim® <stezeme pytu respirabilnego £ 3 mgim® wdychanego powietrza
- stezenie pytu > 10 mgfm® wdychanego powietrza

stezenie pyhu respirabilnego > 3 mofm® wdychanego powletrza

4.4 Prace mokre (hr Klucza 3.4)
Ustalenie tyzyka nastepue odpowlednio do 98/24/WE

F=1 prace mokre wykonywane regulamie £ 2 godziny dmennie lub z oceny zagroZenia
wynila tylko niskie zagrozene (np. konsekwentna ochrona skory)

=2 2 godziny dzienme < prace mokre £ 4 godziny daennie

=3 prace mokre regularnie = 4 godziny deienme

4.5 Halas (nr klucza 7.1}
Ustalenie tyzyka nastepuye odpowiednio do 200371 07 WE
Liw g = detenny (5-godzinny) pomom ekspozyoi nahatas
=t Liw.an % 80 dB (4)
R=1 80 dB (A) < e g = 85 dB (&)

Bl Lme 2 85dB(Y)

Eyzyko 2 1 3 nalezy wybrad prey przekroczeniu 30-dniowego czasu ekspozyoil w ciggu tol Prey
ohliczaniy zostal zatofony preypuszozalny czas ekspozyonl 6 godein na deied ktdry = reguly
odpowiada normanemu dziennemu czasowl pracy od & do 9 godmin. Prey podwojeniu czasy
ekspozyon nalezy dodad 3dB (4). Przv dzelemu na polowe czasu ekspozyogi nalezy odjac 3dB (A
Wartoio posrednie mogg hye anal ogicznie wyliczane preez usrednienie
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Mowe maszyny rolmicze 1 traltory sg = reguly bardzie) ciche Warto §¢ poziomu cémenia akustycenego
jest zapisana woinstrukot chdug, MNalezy jednak brad pod uwage Ze podczas jazdy z otwarbymi
drzwrarm lub otwartymt oknami wartodc poziomu cidmema alustycenego jest znaceme wyZsza
W owypadkach watpliwych nalezy zarzadzic pormiay lub postuzyd se dostepnymi wynikami bhadan
placdwel nadzomygeych bhp w rolnictwie,

4.6 Wibracje (nr lducza 7.2)
Ustalenie tyzykanastepuie odpowiednio do 2002/44/WE:
4.6.1 Wibracja ogdlna { na calym ciele)

A8 = elspozyeya dzienna odmiogodanna
Z- ki ermmnek pionowy

Bl 408)<05mis
F=2 05mfs® < A3 <03 m

B i3 :03mfs

- lub ¥ —kierunek poziomy

B=l  A(R) <05 mfe
F=2 0,5mfs® < A(8) < 1,15 mfs

B am)= 115 mid
4.6.2 Wibracja migscowa (dion-reka)
AR = wartosc ekspozyoy dzienne) odmiogodzinne

Bel AR <25 mfs?
R=2 25mfs" < A(8) < 5,0 mis
B a0z 50ms

Fyzyka 21 3 nalezy wybrad przy preelroczeniu 30 dm elkspozy gt w ciggu roku

Frzy obliczaniu zostat zatozony preypuszezalny czasiazdy 6 godzin na deied, ktdry = reguly
odpowiada normalnemu daennemu czasowt pracy od 8 do @ godan

Prey silnie zroznicowanych czasach jazdy nalezy pormno 2y é wartodol o czynnik »ﬁf% . PIEV CEVIT
T nznacza rzeceywisty dzienny czas jazdy w godznach,
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4.7 Oswietlenie naturalne i'lub stucane (hr klucza 7.7

Wymagane nateZenie oéwietlenia nominalnego (E;) s3 podane na tylng strome karty ocen
zagroZenia prey poszczegdlnych rodzajach prac (ha poszczegdlnych stanowiskach).

Ustdlene ryzyka na podstawae natefenia oswietlenia mierzonego (E,) moZe zostad dokonane

4.8 Podnoszenie i przenoszenie ciefardw — cieZka praca dynamiczna calego ciala (nr lklucza 8.1)

Pomizsza klasvfikacia ryvzvka jedynie wedlug ciezan przedmiotdw podnoszonych 1 przenoszonych
(L dlakohiet, Ly dla mefceyen) jest wystarczaaca:

Kohiety Medczyini
Bl Le<t0kg Ly < 15 kg
=2 10kgslg <15ke 15ks <Ly < 25 ke
| RPEREY Ly = 25 kg

Do oceny ciegkodci pracy mozna polecid inne miedsynarodowo uiywane metody oceny ciegkodol
pracy np. metody chronometrazowo-tabelaryozne, szacunkowe.

AGENCIJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
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Zalacmik 1 EKarty pracy do dolmmentacji

0.1
0.2
1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.8
1.7
1.3
1.9
1.10
2.1
22
2.3
24
25
2.6
27
25
29
2.10
211
3
4.1
4.2
51

30

Ochrona pracy w przedsiehi orstwaelgospodarstwie
Przeglad ceynnoso wpreedsichi orstwie/zospodarstwie
Ubshugamaszyn rolmczych 1 ciggnikdw

Prace warsztatowe

Prace spawalnicze

Prace ze drodkami ochrony rodin

Oczyszczanie § zaprawianie matensh siewnego
Frace prey urzadzen ach sortugoych, ceyszozacych, my aoych
Sadzenie, pielegnagai shierame warsyw gruntowych
Praca w sad ach/sad ownt ctwo

Magazynowanie zhoza

Ohdugiwean e wytwirn hiogazn

Hodowla bydia

Daojenie

Fielegnowanie racic

Hodowla §wit

Hodowla ko

Hodowla drobint produkcgaga

Prace wlkontakeie 2 odchodarn zwierzecym (np. gnojdwlka, ohorml)
Hodowla owaect kiz

Hodowla pszcedt

Hodowla strust

Hodowla dant elifzwa erzyny plowsy

Ubd) zwierzal/ preetwarzanie fniesa

Scinanie dreew za pomocy pity tatcuchowe]

Zrywla drevima

Prace w winnicy

Produkoawina

Hodowla, poldwi preetwirstwo rvb érddladowych
Fohoty hudowlane

Prace kosami silnikowytn/ podaszarloarm

Ohribka drewna

Prace administracyino - hinrowe

Crysta karta do dolumentac 1









Nr oceny Ochrona pracy Kartanr......
zagrozenia w przedsiebiorstwielgospodarstwie
-0.1
Przedsiebiorstwolgospodarstwo:
Dziatania pracodawcy
Stan na zgodnie z 89/391/BEWG
dzien:.....
MNr Dziatania tak hie hie uwagi
dotyczy
1. 2. 3, 4 5 E.
B Istnieje aktualna ocena zagroZen a O
2 Wyznaczenl pracownicy do dzistah
21 |- ochrony pracy O O O
22 | - achrony przeciwpoiarowe| O O
23 |- pierwsze] pomocy 0 0
24 | -ewakuacii 0 O
3. Wyznaczenl sq specjalisc zewnetrzni | ] a
do dziatan ochrony pracy
4 FPracodawca dopilnowuje sam zadania O O O
ochrony pracy
5. orodki plerwsze] pomocy 55 do ] a
dyspozyoi
B Lorganizowana jest wymagana O O
tacznosd z zewnetrznymi miejscami
pomocy medyczne| | zwalczania
poZardw
7 Pracownicy s wystarczajgco O O
wykwalifikowani do wykonywania
swoich czynnosc
g. Pracownicy sa regularnie szkoleni ] a
B Srodki ochrony indywidualne| sq do ] a
dyspozycji pracownikdw
10. | Instrukeje obstugi 55 dostepne dla | a a
pracownikdw
11. | Pracownicy sq szkaoleni przez O O O
o diey ko nae O
12. | Jest dwiadczona kontrala zdrowia, jeéli | a a
|est potrzebna
13. | Ma budowach trwajgcych duzej niz O O O
400 godz. jest wypracowywany
z podwykonawcy plan prewencji
14. | Prowadzona jest lista wypadkdw a O
wpracy z niezdolnoscig do pracy
diuz=zg niz 3 dni
15. | Pracownicy sq szkaleni | informawani | a
w kwestiach bezpieczefistwa | ochrony
zdrowia w miejscu pracy

Data, opracowujgcy;




MNr oceny zagrozenia

0.1

Ochrona pracy

w przedsiehiorstwielgospodarstwie

Kartanr.....

Mr

Ddpowiedzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

2

3

4,

i

2.1
22
2.3
24

10.

11.

12,

13.

14.

15.

|_hwag:




Nr oceny
zagrozenia -0.2

Przeglad czynnosci w

przedsiebiorstwielgospodarstwie

Ocena warunkéw pracy

Przedsighiorstwo

2godnie z 89/391/EWG fgospodarstwo:
Stan na dzien:...... {ocena zagrozen)
Liczba zatrudnionych w przedsiebiorstwielgospodarstwie:
Zakres prac:
Mazwiskeo Czynnosé Nr oceny Karta | Grupa Kontrola
zagrozenia ryzyka 2drowia
1. 2 3. 4 5 B.

Uata, opracowuacy:




cd. Nr oceny
zagrozenia - 0.2

Przeglad czynnosci w
przedsiebiorstwielgospodarstwie

Zakres prac:

Mazwisko Czynnosé Nr oceny Karta | Grupa | Kontrola zdrowia
zagrozenia ryzyka
T 2 3. 4. 3 .

|_hwag:




Mr oceny zagrozenia -

1.1

Obsluga maszyn
rolniczych
i ciagnikow

Stan na dzien:....

Dcena zagrozen

ohowiazujaca dla:

Ryzyko Dziatania o
g Rodzaj zagrezenia max. | rzecz. (ohjagnienia patrz na % z
5 ﬁ i obciazenia adwrocie strany) o -’.é
Z e S
1 2 3. 4. i fi.
1.1 Miejsca Zgniatania, ciecia I Fracowad tylko przy
i wCiggania prey pracach wyticzonym silniku
naprawczyeh ub i zatrzyrmaniu w§;y5tki;h
konsenwa cyjnych lub ruchn_mj_,ft:h czgscl, nosic
Usuwania zaklocen w pracy obuwie i rekawice ochronne
1.3 | Transport rolny 2 Informowanie o
wystepujgoych zagroZeniach
18 Fraca na wysoko &, I Przygotowanie ochrony *
wehodzenie, schodzenie przed upadkiemn (porgeze,
T w0 KoSc podesty, antyposlizgowe
podtoze j obuwie)
14 FPodczepianie lub odpinanie B Przestrzeganie instrukcji
maszyn | urzadzen obstugii zasad
wspitnracujacych bezpieczefistwa
Z ciggnikiem
1.4 Sliskie podioze, mokre 2 Dbac o czystost podioza,
powierzchnie robocze nosic obuwie antyposlizgowe
3.3 | Pyly mineralne (mozlivwe i szezelna kabina, Srodki X
przy zhiorach oraz uprawie achrany indywidualnej drog
ziemi) oddechawych
4.3 Pyt hiologiczne (np. 2 Szczelna kabina, Srodki W
alergeny ze zhoza, traw) achrony indywidualnej drig
oddechowych z
pochtaniaczami
biologicznymi
¥ Hatas 2 Kahbina thumigca hatas, #
osobiste ochrony stuchu
T2 Wihracja ogalna 2 Dostosowanie parametrow
turnigcych drygania siedziska
do ciezard kierowey,
dopasowanie predkoscijazdy
do nawierzchn
94 Madmierny wysitek i Prowadzenie szkoled na
pEychiczry termat higie nj,f_psy_n_:hic:znej,
zasad kamunikacii
102, | Keztattowanie miejsca 1 Zadbac o porzgdek na
10.3 | pracy/ ergonomia stanowisku pracy,

dostepnosc do urzgdzen
sterowania, czytelnosc
wi 5 kA Fnikdwe

Uata, opracowjacy:




Mr oceny zagrozenia - | Obsluga maszyn rolniczych

1.1 i ciagnik dw

Karta nr:....

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Odpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

8.

10.

11.

Przepisy prawne

BO/BS5/BEWG (sprzet roboczy)
20031 DANVE (hatas)

2002/440NE (wibracje)

200005 4°NE [czynniki biologiczne)

Srodki ochrony indywidualnej

0] —
o g =

7.1

Ohuwie ochronne 52 lub S4 (EM 150 20345)
Maska ochronna przecivipytowa FFR2 [ub hetm
ochronry, jezell jest niezbedny ze wzgledu na
doleglivwosci drog oddechoywych

F=2 zaopatrzenie w osobiste ochrony stuchu
F=3 ohowigzek noszenia osobistych ochron
stuchu

Kontrola zdrowia

-l
—

F=2 badanie niechmwigzkowe
F=2 badanie niechowizzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe
F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

Potrzeba doradztwa

-y —~l 0 —
[ S T B

-
b — s

Organ nadzorujacy

Zahezpieczenia chronigce przed upadkiem
Srodki achrony indywidualng

Fontrola zdrowia

RFyzyko przez wartosc katalogowe

lub dokonanie pomiardwy

Medycyna pracy

Chomby drog oddechowsych alergiczne lub
ohturacyjne

Jchrona stuchu

Dnalne dorad zhwo z Zakresu medycyny pracy

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

1.2

Prace wars ztatowe

Kartanr......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagrozenia i

Ryzyko

Dziatania

= - P s T
2 obcizzenia max. | rzecz. (objasnienia patrz na 2 E
» © odwrocie strony) z
Z N 5w
£ e 3
i 2. 3. 4 5 i
1.1 Dbracajace sie czesci 2 Stosowanie odziedy scisle
narzedzi (np. wiertarki, nrzylegajace] do ciata, jesli
sZlifierk) niezbedna to ochrona
oS iy
1.2 Ostre narzedzia 2 Srodki ochrony
indywidualne) rak
1.2 Miebezpieczne elementy 2 {J=ohiste ochrony rak, nog
najdujace sie w strefie | Ctoeny
rohocze)
14 Ddpryskujace czesc luh 2 Okulary ochronne
iskry (np. przy szlifowaniu)
2.1 MNiebezpieczefstivo I Whdacznik
poraZenia ciata przez przechwporaZeniowsy
elektryczne urzgdzenia (roZnicowio-pradowy )
warsztatowe = 30mé& |, kontrola
Spravnosci raz na miesigo
i1 Spaliny, dymy 2 Odprowadzic na zewnatrz,
spawalnicze jesli brak zamontowac
Wy Cigg
34 Jleje, smary, ciecze 1 Cchrona skary H
chemiczne (chiodzace,
konserwujgce)
7 Hatas przy pracach 2 {Jchrona stuchu #
warsztatowsych
i Miewdasciwe oswietlenie 1 Famiary, kansensacia, }{
madernizacja
g3.1, Ciefka praca dynamiczna 2 W ata mechanizacja
(np. dowiganie | noszenie
cieZarawy)
8.3 WAIMUSZONna pozycja proy Dziatania organizacyjne H,

Pracy’

Clata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia - Prace warsztatowe

1.2

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g,

10.

11.

Przepisy prawne

B9/E54/BAG (miejsce pracy)
BYBES2/EWG (sprzet roboczy)
HEL4EWG (czynniki chemiczne)
200311 DANE (hatas)

2002/440WE (wibracja)

Kontrole

Elektryczne urzadzenia

- stacjonarne - co cztery lata
- przenoszne - co roku
Techniczne srodki pracy

Srodki ochrony indywidualnej

I b

Chuwie ochronne 53 (B 150 203445)

Clkulary ochronne

Fekawice robocze i ochronne

{Jchrana skary (kombinezan)

F=2 raopatrzenie w osohiste ochrony stuchu
F=3 chowigzek noszenia osohistych ochron stuchu

Kontrola zdrowia

Fn

F=2 badanie nieohowgzkowe
F=3 hadanie ohowigzkowe

Instruk cje obstugi

34

Instrukcje stosowania i wykaz materiatdw
niebezpieczrych,
Poteierdzone w aktach szkolenia

Potrzeba doradztwa

Organ nadzorujacy

Jchrona skory

LIstalenie ryzyka poprzez wartosol katalogowe lub
pomian hatasu

lstalenie ryzyka poprzez pomiary oswietlenia
MNominalne nateZzenie oswietlenia 300 luks
DOowietlenie wielopunktowe wwarsrtacie
Medycyna pracy

Cchrona skory

Ochrona stuchu,

Jgdlne dorad ztwo Z medyoyny pracy

Lhwagi:




Mr oceny zagrozenia -

13

Prace spawalnicze

Karta nr-.......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania o @
. % i obeciazenia max. | rzecz. S _ T %
= N [ohjasnienia patrz na odwrocie SE
E strany) = E
2 3. 4. 5 B,
2.1 MNiehezpieczefstno l Doledziny uchwytu elektrody
poraZzenia przez urzadzenia | przeswodow spawalniczych,
do spawania elekirycznego Wikdta cznik
prZechwparaZe niowy
(roZnicowo-pradomeany)
= 30mA | kontrola
Sprawnoscl raz na miesiac
2.1 FodwyZszone zagroZenie l radtn pradu spawania ze H
poraZeniem v czasie znakiem 5" (bezpieczne), C€
spawania na bardzo srodki ochrony indywadualng
ograniczone] przestrzeni
3, Gazy spawalnicze . Whoiggl 7 oyrkulacia daolng, H
WYMUSZOoNg
3.4 Oy spavwalnicze 2 Srodki ochrony
indywd dualne|, wyciggi
I WyIMUSZong oyrkulacig
il fagroZenie poZarowe 2 Srodki gasnicze, kontrola
zabezpieczen i srodkow
gasniczych
512 ZagroZenie wyhuchem I Wietrzenie, wymuszanie
w obiektach zamknietych cyrkulaci powietrza
B.1 Whrzucanie iskier 2 Srodki ochrony indywidualnej
Fis Hatas 2 {Jchrona stuchu
¥id fagroZenie poprzez fuk l Srodki ochrony indywadualneg) | X

elektryczny lub ptomi
spawalnicay

ef

oCZu

Uata, opracowjacy:




MNr oceny zagrozenia -

Prace spawalnicze

Karta nr...

1.3
Odpowie| Termin | Kontrola
%‘ Objaénienia dzialah dzialny
[
= E Realizacja
=
7. g, 4. 10. 11.

Przepisy prawne

B9/B55/EWGE (sprzet roboczy)

HB/24/EWG (czynniki chemiczne)

2003/10/NE (hatas)

2006/28M0VE (sZtuczne promieniowanie optyczne)

Kontrole

Doledziny przed kazdym spawaniem,
Urzgdzenie do spawania tukowego co roku
(Gasnica

Systernwentylac)i (dotyczy pomieszozen
zamknietych )

Srodki ochrony indywidualnej

Fekawice z mankietemn skorzanym

Chuwwie ochranne z gumowg podesawg (BN 150
20345)

Maty dieelektryczne lub podesty 7 materiatowy
niepalnych

(zaleznie od metody spawalnicze])

Fekawice, fartuch, maska {ochronne)

{Jchrona stuchu

Kontrola zdrowia

1.3 | F=2 hadanie nieohowigzkowe
F=3 hadanie ohowigzkowe

7. R=2 hadanie nieohowigzkowe
F=3 hadanie ohowigzkowe
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy

2.1 | Srodki ochrony indywidualnej

3.1, | Wholagl z wymuszong cyrkulacia

3.3 | Uzycie metody ubogie) w substancie szkodlivie
Jchrona stuchu

£
Medy cyna pracy

FiR Ochrona stuchu,

Jgolne doradztwo Z medycyny pracy

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

14

Prace ze srodkami
ochrony roslin

Kartanr......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

E, Ryzyko Dziatania - g
L & Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o i~
=N i obciazenia (objagnienia patrz na 2
= odwrocie strony) g 5
- =
¥ 2. 3. 4 5, B
3 COddziabywanie chemicznych I Frzestrzegac instrukcji A
czynnikow roboczych stosowania,
(srodki ochrony rosling Fegulacja opryskiwaczy
achrony roslin,
Srodki ochrony
indywidualng
3.3 | Miebezpieczenstwo Zatrucia I {Jchrona drog
drogg oddechowg oddechowych, szczelna
kahina, wtaschwy kierunek
oprysku (pod wiatr)
34 | Miehezpieczefnstwo skazenia I Srodki ochrony
skary, oCzu indywidualnej, szczelna
kahina, wiasciwy kierunek
oprysku (pod wiatr)
34 | 'Wilgoc, woda 2 Srodki ochrany
indywidualne|, obuwie
antyposlizgoee
3.5 | Miehezpieczehshwo zatrucia l Mie jesc, nie picw trakcie
droga, pokanmoeig prac ze srodkami ochrony
rosling przechowswac
srodki tyllko w oryginalmych
opakowaniach
4.4 BEraki w higienie 2 Dostep do czyste) wody,

po pracy dostep do
hiezace| ciepte] wody,
sptukivwanie cisnieniowe
kombinezanow.

Uata, opracowacy:




Mr oceny zagrozenia- | Prace ze sSrodkami ochrony

14 roslin

Karta nr:.

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g

10.

1.

Przepisy prawne

BO/E55/BEANG (sprzet roboczy)
HEZ24/BEWG (czynniki chemiczne)

Kontrole

kantrala opryskiwacey ochrony rosling regulada
dysz

Srodki ochrony indywidualnej

Jchrona oczu

Fekawice ochronne ogrodowe

Cchrona ghowsy

{Jchrona stap

{Jchrna drog oddechowych

Fambinezon ochronmy agrodoesy

Konkretne wskazania patrz instrukcje stosmaania
i Zalecenia bhp na etykietach opakowan

Kontrola zdrowia

F=% F=3 kontrola zdrowia

Instruk cje obstugi

Instrukcje stosowania i wykaz materiatow
niebezpieczrych,

Fotwierdzone waktach szkolenia, wyregulowanie
opryskivwaczy

Potrzeba doradztwa

Qrgan nadzorujacy
srodki ochrony indywidualne
Kontrola zdrowaa

Medycyna pracy
Srodki ochrony indywidualng
Kontrola zdrowia

Lhwiagi:




Mr oceny zagrozenia -

15

Oczyszczanie !
zaprawianie materiatu
siewnego

Kartanr......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Dziatania

E, Rodzaj zagrozenia Ryzyke # g
- i obciazenia max. | rzecz. . | B g
=N (objasnienia patrz na odwrocie | & 2

= =

2 strony) T 5

1. 2 3. 4 g, B.

33 Pyhy Zaprawwy nasienneg 2 Frzestrzegac instrukcji H

[cherniczne) stosowania Zaprawy
| sposobdw Zapravdania
ziarna, Srodki ochrony
indywidualne) drog
oddechowych (maski
Z filtre m chemicznym)

4.3 Fyhy zhoZzowe mineralne ) Srodki ochromy
indywidualne) drag
oddechowych

4.3 Fyhy hiologiczne (alergeny, I Srodki ochrony

toksyny, roztocza) indywidualne] catego ciata

4.4 Mieodpowiednie warunk d Dostep do hieZgace| ciepte)

higieniczno-sanitame wody, srodkow myjacych,
kremdw ochronnych

32 ZagroZenie wwyhuchem pytu I Frzewietrzanie

54 Zbozowego (np. Z powodu pomieszczen, wyciagi

tadunkow mytovve 2 naturalng lub
elektrostatyczrych) wyrnuszona, cyrkulacia

T Monotonny szum (hatas) i Jchrona stuchu,
konsenwacja urzgdzen

2 Monotonia pracy 1 Zmiana Zakresu

ohowigzkow, arganizacia
pracy

Uata, opracow| 3oy




MNr oceny zagrozenia - Oczyszczanie / zaprawianie

15 materialu siewnego

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Realizacja

Kontrola

8.

10.

11.

Przepisy prawne

YB/24/EWWG [czynniki chemiczne)

Srodki ochrony indywidualnej

3.3,
34

Ochrona drog oddechowsych zgodnie z instrukcjg,
obstugi zaprawiarek, instrukcjg Zaprawiania nasion
WMaska ochronna przecwpytowa FFP 2 lub hetm
ochronny, jesli jest niezbedny z powodu dusznosc

Kontrola zdrowia

33

F=2 hadanie nieobowigzkowe

Instruk cje obstugi

g

Instrukcje obstugii stosowania oraz wykaz
materiatow niebe zpiecznych,
Fotwierdzone w aktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

g

Organ nadzorujacy

Jchrona drog oddechowych zgodnie z instrukcjy
obstugi urzgdzen | zaleceniami bhp przy
Zaprawianiu Ziarna

Kontrola zdrowia

Medycyna pracy

Fontrola zdrowda

Alergiczne lub obturacyjne choroby drog
oddechowsych

L_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

Prace przy urzadzeniach

1.6 sortujacych,

czyszezacych, myjacych
(Ziemniaki, warzynwa)

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagrozenia Ryzyko _ Dzialania i
g‘ i obcigzenia max. Izecs. [nl:ujaémer_na patrz na - ‘E
o odwrocie strany) a
Z o 5@
- TS
1. 2. 3 4 5, .
3.3 | Pyly mineralne (ziemmny, 1 VWietrzenie, wyciggi
glebowry) Fotrmaski, maski
przeciwpytowe jesli
potrzebne
34 | Prace makre 2 {Jchrona skary (fartuch .
gqumowey’, buty gumowe,
rekawice gumowe
7.1 Hatas 2 Jchrona stuchu s
7.7 | Mipwtaschwe oswietlenie 1 Fomiary, konsenwacja lub | %
modernizacja
8.1 | Ciezka dynamiczna praca 2 M ata mechanizacja. A
(diwiganie | noszenie Dziatania organizacyjne
cieZardw)
2.3, | Wysitek statyczny, 2 MWModernizacia migjsca
frudnosc dosiggania, pracy, Zmiany organizacj
koniecznosc pochylania pracy
sie
8.4 | Monotypia ruchow 1 Ratacja pracown ik,
PrZEensy \w pracy
01 Zhyt mata przestrzen _~ Modernizacja stanowiska
- poruszania sie lub za duze 1
pole robocze

Clata, opracow) 3oy
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15 czyszczgcych, myjacych
(ziemniaki, warzywa)

Prace przy urzadzeniach sortujacych,

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Odpowie
~dzialny

Termin

Realizacja

Kontrolz

g.

10.

11.

Przepisy prawne

BO/BE5/BEWG (sprzet roboczy)

HB/24/EWWG [Cczynniki chemiczne)

2000/54AMNE (czynniki biologiczne)

20031 0AWE (hatas)

HOZB9/BAG (reczne przemieszczanie cigZardw)

Dalsze dzialania

[
8.1,
8.2,

8.3,
10.1

Fegularne czyszczenie | konserwaca opravy
oswietleniowsych

Jeslinie jest moZliwe ufycle mate] mechanizacg,
dawiganie ciezardw ponad 15kg (w przypadku
kohiet) wzglednie 28kg (w przypadku mefozyin)
powinno sie odiywac dwajkami

Folepszenie jest moZliwe najczescie] poprzez
daleko idace przeksztatcenie (modernizacie
stanowizka pracy)

Srodki ochrony indywidualnej

7.1

F=2 zaopatrzenie w ochrny stuchu
F=3 obowigzelk noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

a4
s

F=2 badanie niechowgzkowe
F=3 hadanie ohowgzkowe
F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 hadanie ohow gzkowe

Potrzeba doradztwa

Organ nadzorujacy

Jchrona skory

LIstalenie ryzyka poprzez wartosol katalogowe lub
pormiary,

Cchrona stuchu

lstalenie ryzyka poprzez pomiary,

MNominalne nateZzenie oswietlenia 100 luks

Medycyna pracy

Jchrona skory

Ochrona stuchu,

Jgdlne dorad ztwo Z medyoyny pracy

L_hwagi:




Mr oceny zagrozenia -

1.7

Sadzenie ! pielegnacja/l
zbieranie warzyw
gruntowych

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania -
= i obcigzenia max. | rzecz. (objasnienia patrz na S E
» O odwrocie strony) [
Z g £3
5 s £
- o =
T, 2. 3. 4 5. .
12 Fostugiwanie sie ostrymi 2 Srodki ochrory
narzedziami indywidualne| (rekawice
rohocze)
a4 Frace mokre 2 Ochrona skary
T3 Fromieniowanie LY 2 {Jchrona przed
promieniowaniem
stonecznym
T h Wiphewiy atmosferyczne 2 {Jdziez ochronna przed #g
pogoda
8.1 {ZieZka praca dynamiczna 2 W ata mechanizacja, #
(d&wiganie | noszenie dziatania omanizacyjne
cieZardw)
g4 MWMonotypia ruchow 1 Mechanizacja pracy
g4 Whrmnuszona, pochylona 2 CZeste prienyy w aracy
pozZyoia pray pracy (kat celem odcigzenia
pochylenia tutowia ponad kregostupa
BO" )
9.3 Fresja czasu (tempo pracy 1 FPrzenary w pracy
WhyIMUSZONe priez
maszyne)

Uata, opracowacy:




Mr oceny zagrozenia - Sadzenie/ pielegnacjal Karta nr:.....
1.7 zhieranie warzyw gruntowych
- Objasnienia dzialan Cdpowie- | Termin |Kontrola
dzialn
u § e Realizacja
=z o
=
=
1 . ] 10, 11:

Przepisy prawne

BO/BE5/BEWG (sprzet roboczy)
HB/24/EWWG [Cczynniki chemiczne)
HOMZB9/BEAG (reczne przemieszozanie cieZardw)

Dalsze dzialania

B.1

Jesli nie jest mozliwe uZycie mate] mechanizaci,
dowiganie ciezarow ponad 15kg (w przypadku
kobiet) wzglednie 28kg (w przypadku me Zozyzn)
powinno sie odbywad dwojkami

Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chranigce przed skaleczeniem

I uktuciem

Dchrona przed promieniowaniem stanecznym
Jdziez ochronna przed zig pogods,

Keontrola zdrowia

F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohow gzkowe

Potrzeba doradztwa

8.1

34
£3

Organ nadzorujacy
Wrowadzenie matej mechanizacii
Srodki ochrony indywidualng

Medycyna pracy
{Jchrona skary
Ochrona przed promieniowaniem stonecznym

|z




Mr oceny zagrozenia -

18

Praca w

sadachisadownictwo

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagroZenia Ryzyko _ Dzialania £
E‘ i obcigzenia max. | rzecz. [nl:ujaémer_na patrz na a E
» © odwrocie strony) z
Z o 53
= [
Z oS
i 2. 3 4 5 i
1.2 Dstre narzedzia do 2 Fekawice ochronne g
pielegnac) | szczepienia
drzewy
15 ) 2 COhuwie antyposlizg owe s
Sliskie podioze
1.6 _ 2 Zagwarantowanie
FPraca na wysokosc konstrukeyine stabilnosci
\uzytie drabiny Jub drabiny (ostre kofice, pasy
pudeg.tuw 00 Z0Iti rozporowe w drabinie
owyoCOw Z drzewy . o
owaocowych) rozstawne)), u;tawmme
statyczne drahiny
| podestow do zbioru
T3 Fromieniowanie LY 2 Jchromy przed
promieniowaniem
stonecznym
76 2
Wiphknnwy atmosferyczne OdzieZ ochronna przed ztg
pogodg
2.1 Ciefka praca dynamiczna I W ata mechanizacja,
(dowiganie | noszenie dziatania organizacyjne #
cieZarawy)
8.2 Whesitek dynamiczny 2 CJrganizacja pracy,
jednej reki (np. praca ArZENAY W Rracy
sekatorem)
g4 Whesitek statyczny, I FPrzenary v pracy celem H
WYIMLUSZONa pozycia - kat odcigZzenia kregostupa
pochylenia tutowia ponad
BO" (np. przy zhieraniu
truskawek, spaddw)

Oata, opracow 3oy’




Mr oceny zagrozenia - Praca Karta nr:.....
18 w sadachisadownictwo
- Dbjagnienia dzialan Cdpowie- Termin | Kontrola
dzizln
u § E Realizacja
=z o
=
=
1 ) ] 10, 11,

FPrzepisy prawne

B9/BS4/BEWG (migjsce pracy)
HOZB9/BEWG (reczne przemiesziczanie cleZa )

Dalsze dzialania

5.1

5.2

Jesli nie jest moZlivwe uzycie mate] mechanizad,
diwiganie cieZzardws ponad 12k (w praypadku
kohiet) wzglednie 28kg (w przypadku meiczyin)
powinno sie odbywac dwojkami

Zmiana organizacii pracy

Srodki ochrony indywidualnej

e [
o0 L LH R

Rekawice ochronne

Ohuwie ochronne 51 (BN 150 20348)
Dchrona przed promieniowaniem stanecznym
Jdziez ochronna przed zig pogods,

Potrzeba doradztwa

152

78

5.3

Organ nadzorujacy

Stosowanie srodkaw ochrony indywidualng

Medycyna pracy

Waksymalny dopuszczalny cZas pracy, przenay
w pracy, tempo wykomypwania czynnosci
roboczych

|_hwagi:
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19

Magazynowanie zboza

Kartanr......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagroZenia

Ryzyko

Dziatania

= . . AT " O
= i obcigzenia max. | rzecz. [nl:ujasmer_na patrz na = E
» © odwrocie strony) z
Z N 5w
£ e 3
1 2. 3 4 5 i
1.2, Frzemieszczanie sig
1.4 w pionie (progi, schody, 2 Ohuwie antyposlizg owe
Luskoki)
1.6 Zapadnie sig materiatu I Linka asekuracyjna, dwie
sypkiego osoby asekurujgce, kratki
Zasypowe
2.1 fagroZenie poraZeniem I Whtacznik
pradem przez elektryczne prZeciwporaZeniowy
Urzgdzenia magazynowe (rOZnicowo-pradowy )
= 30m#&, kontrola raz
Wi e SigcL
3.1, Srodki konsensadji zhoza, I Frzestrzegac zasad !
A dezynfeko) | deratyzac)i higieny, srodki ochrony
obiektdw indywidualne)
3.3 Pyt zhozowy (mineralny) 2 Jchrona drog s
przy przetadunku oddechowych
4.3 Foslinny pyt biologiczny l Cchrona drog
(alergeny, toksyny, oddechowych, maski
roztocza) 7 filtrem hiologicznym
57z FagroZenie wyhuchem l Frzewietrzanie silosow
pytu Zhozowego | migjsc zapylonych,
instalacja czujnikow
Tapylenia
£ Hatas (szum monotonny) 2 Jchrona stuchu s
T MNiewtaschwe odwietlenie 1 Fomiar fkonsensacia H,

Uata, opracow| 3oy




Mr oceny zagrozenia - Magazynowanie zhoza Karta nr:.....
19
£ Cdpowie- Termin | Kontrola
L O Objasnienia dziatan dzialny —
=N Realizacja
<
3 g ] 10, 11,
Frzepisy prawne
B9/B54/BNG (miejsce pracy)
BO/B55/BWG (sprzet roboczy)
YB/24/BEWG [czynniki chemiczne)
2000/54MNE (czynniki biologiczne)
200311 0ANVE (hatas)
18928/920E (ochrona przed wybuchem)
Kontrole
2.1 | Elektryczne urzadzenia magazynowe
- stacjonarne co cztery lata
- niestacjoname co rok
1.6 | Silosy matenatow sypkich

- regularnie

Srodki ochrony indywidualnej

-~ ooy b
N TR B O Rl

Chuwie ochronne 52 lub S4 (EM 153 20344)
WiyposaZenie ochronne zgodnie z instrukcjami
obstugi

Maska ochronna przeciwpytowa FFP 2

F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu

F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

d.3 | E=2 badanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

7 F=2 badanie nieohowigzkowe
F=3 badanie ohow gzkowe
Instruk cje obstugi

2.1, | Zalecenia bhp i wykaz materiati
niebezpiecznych,

1.2, | potwierdzone w aktach szkolenie

o
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy

4.3 | Kontrola zdrowia

71 | Ustalenie ryzyka poprzez pomiary lub wartosc
katalogoee
Jchrona stuchu

7.7 | Ustalenie ryzyka poprzez pomiary,
Mominalne natezenie oswietlenia 20 luks
Medycyna pracy

4.3 | Alergiczne lub obturacyjne choroby drog
oddechowrych

7.1 | Qchrona stuchu,

Jgolne dorad zhwio 2 medyoyny pracy

LLharani:
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1.10

Obstugiwanie wytworni
biogazu

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Nr
kluczowy

Rodzaj zagrozenia
i obeciazenia

Ryzyko

max.

rZecz.

Dziatania
(objagnienia patrz na
odwrocie strony)

Potrzeba

doradztwa

2

(5
=

5

=2

Sliskie, mukre.
powierzchnie

|Isuwac ZaniecysZCZenia,

|hwaZac na sliskosc
Lwarunkmaang pogadowo
Jhuwie antyposlizgowe

=

1.6

Fraca nawysokosci

Utrzyvmanie w coystosci
pomostovy, schod oy
Chuwie antyposlizg owe

3

Gazy
(siarkowodar, amoniak)

Przestrzegac zasad bhp,
asekuracia podczas prac
w Zhiornikach

Srodki ochrany
indywidualne) drag
addechovwch

52

Zagrozenie wybuchem
metanu

Frzewietrzanie

| odpowietrzanie, nie
palenie papierosm,
unikanie zrodet iskrzenia,
przestrzeganie zalecen
ochrony przed eksplozjg

.1

Gorgce urzadzenia lub ich
CZIRSC

Unikat kontaktu
Z goracymi cZzesciami

Fekawice ochronne

7

Hatas

Moszenie ochron stuchu

i

Miewdasciwe oswietlenie

Famiar, konsernwacia

1.2

Fraca Zmianomwa (Zmiany
nocne)

W ontaz czujnikiw
I sygnalizag)i alarmowe

Clata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia - Obslugiwanie wytwomi Kartanr:.....
1.10 biogazu
- Objasnienia dzialan Cdpowie- Termin | Kontrola
dzialn
u § e Realizacja
=z o
=
=
1 g ] 10, 11:

Przepisy prawne

B9/BS4/BENG (miejsce pracy)
BO/BSS/BEWG (sprzet roboczy)
YB/24/BEWG [czynniki chemiczne)
2000/54AMNE (czynniki biologiczne)
200311 0AWE (hatas)

19928/ 920WE (ochrona przed wybuchem)

Kontrole

Elektryczne urzadzenia

- stacjonarne co cZtery lata
- niestacjonarme  co rok
Techniczne srodki pracy

Srodki ochrony indywidualnej

[ 8 G—
— O h

=l 2

Jhuwie ochronne 53 lub S4 (EM 150 203448)

Przy wichodzeniu do kanatdw lub zhiomikiwe
Chowigzkowe ich przewietrzenie, nadzor

| asekuracja pracujacych w zhiorikach przez
minimum 2 osoby

Fekawice ochronne do gorgoych urzadzen
{Jchrana stuchu przy intensywnym hatasie

Kontrola zdrowia

7.1

F=2 hadanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

Instruk cje obstugi

3.1

Falecenia bhp w kontakcie z gnojowica,
oharnikiem, kompostem
Fotwierdzone waktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

R s R

3.1

Organ nadzorujacy

Stosowanie ochrony stuchu, kontrola zdrowia
Daokument ochrony przed eksplozjg

lstalenie ryzyka poprzez pomiary

Mominalne oswietlenie bardzo zroznicowane —
ustalenie ryzyka przez pomiary

Medycyna pracy

Jgolne doradzhwo Z medycyny pracy

|_hwragi:
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21

Hodowla bydia

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Rodzaj zagrozenia i Ryzyko Dziatania o @
. % obcigzenia max. | rzecz. o . PR %
= N (objasnienia patrz na odwrocie SE
E strany) = E
i 2. 3. 4. B B.
14 MNieprzewidziane reakcje l suwanie rogow, sprzet do
mwierzat (nadepniecie, Ujarzmiania, stanowisko do
potracenie, szarpniecie, Zahiegow weterynarynych
ubodzenie) (poskrony)
1.8 Sliskie podioze (w oborze,
silosach, na podwarzu) 2 Obuwie antyposiizg owe
18 Frace na wysokosci 2 WhnosaZenie gospodarshaya
w drahiny, schaody, barierki
ochronne
1.3 ZagroZenia Ze stromy i WMata mechanizacja prac
srodkdw transportu pasz, Organizacja pracy
obomika
3.2 Srodki czysZIczace 2 Frzestrzeganie zasad bhp
| dezynfekcyjne Srodki ochromy
indywidualne)
Pyt odzwierzecy (siersc, I Ochrona drag oddechoanych
4.1 adchaody, alergeny, taksyny,
jaja paso@ytow)
4.3 Fyt roslinny (paszowy — l Jchrona drog i
plesnie, grovhy, toksyny, oddechowych, jesli
alergeny) niezbedna
4 4 fagrozenie infekojg przy 2 FPrzestrzegac zasad higiery, | X
braku higieny (choroby
odzwierzece)
T MNiewtaschwe oswietlenie 1 Fomiary / konsenwacja H
2.1 CieZka praca dynamiczna v Mata mechanizacja prac

(noszZenie cigZarow,
proviadzenie Zwierzat)

Uata, opracowlacy:
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21

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

HB/24/BEWG (czynniki chemiczne)
2000240 (crynniki biologiczne)
H0/268/BENG (reczne przemieszczanie ciezamw)

Dalsze dzialania

14

- Przestrzenne rozdzielenie ludzi | awierzat
- pomoc techniczna przy zaganianiu

- Jayspy ratunkowe”, moZliwosc ucieczki

- prevnajmnie] 2 osoby obstugl sztuk duzych

Fegularne coyszozenie | konsenwacia opravy
oswietlenioweych

Srodki ochrony indywidualnej

Chuwie ochronne 52 lub S4 (EM 150 203448)
{Jchrna drog oddechowvsych zgodnie z
zaleceniami bhp

Maska ochronna z filtrem hiologiczrym lub hetm
ochronmy, jeZeli jest niezhedny ze wzgledu na
dolegliwosci drog oddechowsych

Kontrola zdrowia

F=2 badanie nieohowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

Instruk cja obstugi

3:2

P
;-_L-‘__-.

Instrukcje stosowania i wykaz materiatdw
niebezpiecznych,
Fotwierdzone v aktach szkolenie

Zasady higieny pracy

Potrzeba doradztwa

e N N T
-1 L

Organ nadzorujacy

Dchrona drog oddechowsych

Fontrola zdrowda

LIstalenie rvzyka poprzez pomiary,

Mate zenie oswietlenia woborach (En) 200 |uks
Medycyna pracy

Frzy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzic lekarza

Alergiczne lub obturacyjne charoby drog

nddechmanych




Mr oceny zagrozenia -

2.2

Dojenie krow

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Ryzyko Dziatania o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
3 strony) g 5
- =
i 2. 3. 4 B B.
14 MNieprzewidziane zachowania 2 Kabtak
zwierzaf (kapnigoie, przeciwuderzeniowy,
uderzenie ogonerm, kajdany na nogi, kajdany na
nadepnigcie) hiodra, unieruchamienie
ogona, ohuwie ochronne
1.5 Sliskie podioze, sliskie 2 Dbuwie ochronne, rekawice
narzedzia i urzadzenia antyposlizgowe
i Srodki czyszoczace 2, Przestrzegac zasad bhp H
a4 | dezynfekoyne daorak, Srodki ochmny
urzadzen, naczyn indywidualne)
3.4 Frace mokre (np. rmycie 2 Jchrona skary A
warniamn
4.1, Siersc bydleca, odchody 2 {Jchrona drog H
4.3 oddechowych, je sl
niezbedna, ochrona skory
4.4 ZagroZenie infekgjg pray 2 Frzestrzeganie zasad bhp H
hraku higieny (choroby
odzwierzece)
B.1 Gorgca woda 2 Fartuchy gumovwe e
T Miewtasciwe oswietlenie 1 Fomiary / konsenvacja e
g1 CigZka praca dynamiczna I Mata mechanizacja, A
(d&wiganie | noszenie dziatania organizacyjne
clgZaraw)
G Fraca dynamiczna dioni 2 Frzenany w pracy,
g4 | maonotypia ruchow prey mechanizacja dajenia
recznym dojeniu
101 Miewtasciwe wiy rmiary 2 Fastosowac ergonomiczne | X
przestrzeni roboczych roZvigZania konstrukcyjne
miejsc udoju

Clata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia - Dojenie krow

2.2

Nr
kluczowy

Objasnienia dzialan

Cdpowie-
dzialmy

Termin

Realizacja

Kontrola

g

10.

1.

Przepisy prawne

HB/24/BEWG (czynniki chemiczne)
2000240 (crynniki biologiczne)
H0/268/BENG (reczne przemieszczanie ciezamw)

Dalsze dzialania

oo —
—n

Fodtoze antyposlizgowe

Jesli nie jest moZliwe uZzycie mate] mechanizagj,
dawiganie ciezardw ponad 15kg (w przypadku
kobiet) wzglednie 28kg (w proypadku mezozyzn)
powinno sie odbywac dwojkami

Srodki ochrony indywidualnej

B SO o T o i
£ L0 1

Chuwie ochronne 52 lub S4 (EM 153 20344)
WMaska ochronna przeciwpytowa FFP 2 lub hetm
ochranty, jeZeli jest niezhedny ze wzgledu na
doleglivwosci drog oddechowych

Kontrola zdrowia

Frace mokre:
F=2 hadanie nieohowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

Instruk cja obstugi

3.2,

34
44

Instrukcje stosowania | wylkaz materiatdw
niebezpieczrych,

FPoteierdzone w aktach szkolenie

Fasady higieny pracy wwarunkach zagrozenia
hiologicznego

Potrzeba doradztwa

4.3

34
£

35
4.1

3.3,

Organ nadzorujacy

Ochrona drog oddechowych

Badania profilaktyczne medyoyny pracy
Falecenia achrany skary (kremmy, masci itp))
lstalenie rvzyka poprzez pomiary,
Fekomendowane natezenie oswietlenia w oborze
200 luks, pole pracy 400-200 luks

Medycyna pracy

WMozna zapohbiec kontaktowi ze sktadnikami
gumAymi poprzez specalne rekawiczki
Frzy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzic lekarza

Alergiczne lub obturacyjne charoby drog
nddechmanych

Uv;-ragi:
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2.3

Pielegnowanie racic

Karta nr....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Dzialania

= Ryzyko o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
3 strony) g 5
- =
i 2. 3. 4. B B.
1.2 Fostugiwanie sie ostrymi 2 Srodki ochrony
narzedziami indywidualne) rak
14 Mieprzewidziane reakcje I Stanowisko (klatka) do
mwierzat (np. kopniecie, pielegnac) racic, poskramey,
nadepniecie, preygnieceniel uchweyty, obuwie ochronne
14 Odpryskujace czesc kopyt Okulary ochronne
21 Miebezpieczenstwo l Witacznik
poraZzenia pradem przez przechyporaZeniowsy
nozyce elektryczne (raZnicowin-pradove)
= J0mé&, kontrola raz w
miesigcu
A3 Srodki do dezynfekdi racic 2 Srodki ochrony b4
3.4 indywidualnej
Frzestrzeganie instrukcji
stosowwania
4.1 Sierst bydleca, odchody 2 Dchrona driag b4
(baktn_arig, wirlsy, jaja oddechowych, jesli
pasoZytow) niezhedna
4 4 Chaoroby odzwierzece prey 2 Frzestrzeganie zasad b4
braku higieny higieny, mycie | dezynfekcja
rak
g4 Whsitek statyshyczny — 2 Kaonstrukcja luhb

schylona, whymuszona
poZyoja

modernizacja stanowiska
do pielegnacji racic

Clata, opracow) 3oy




MNr oceny zagrozenia - Pielegnowanie racic

2.3

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

8.

10.

11.

Przepisy prawne

BO/BE5/BEWG (sprzet roboczy)
HB/24/EWWG [Cczynniki chemiczne)
2000/54AMNE (czynniki biologiczne)

Kontrole

2.1

Stanowisko pielegnacii racic
Elektryczne pomoce pielegnacyjne —co rok

Srodki ochrony indywidualnej

Bt = —
S N L R

Fartuch skarzany
Chuwie ochronne 52 lub S4 (EM 150 203445)
{Jchrana drog oddechowiych

Maszka ochronna przeciwpytowa FEFP 1 (jefeli jest
niezbedna ze wzgledu na doleglivwosci drog
oddechowych)

Keontrola zdrowia

Fi2

F=2 kontrola zdrowia

Instruk cja obstugi

3.4

44

Instrukcje stosowania | wykaz materiatow
niebezpieczrych,
Fotwierdzone w aktach szkolenie

Falecenia bhp przy zagroZzeniach hiologiczrnych

Potrzeba doradztwa

g

Organ nadzorujacy
Jchrona drog oddechowych
Fontrola zdrowia

Medycyna pracy

Przy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzic lekarza

Alergiczne lub obturacyjne charoby drog
oddechowrych




Mr oceny zagrozenia -

2.4

Hodowla swin

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Ryzyko Dziatania o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
i 2. 3. 4. B B.
14 MNieprzewidziane reakcje 2 Frzestrzenne rozdzielenie
Zwierzat (ugryzienie, samic od mtodych przy
nadepniecie, przewricenie zahiegach weterynarynych
nrZez owierze)
1.8 Sliskie podioze 2 Chuwie ochronne
| antyposlizgowe
i Srodki czyszozace, 2, Frzestrzeganie instrukcji H
a4 dezynfekoyne | owadobajcze stosowania,
Srodki ochrany
indywidualng
33 Fyhy paszowe mineralne oraz I Wentylacja i wietrzenie A
alergeny, toksyny (plesnie, chlewni, achrona drag
43 | arzvby) oddechowych, je dli
niezbgdna
4.1 Pyhy odowierzece (siersc, l Srodki ochrny
4.3 naskarek, odchody - indywidualne]
mikroorganizoe, jaja
pasody i
4.4 Zagrozenie infekog prey 2 Frzestrzeganie zasad A
braku higieny (choroby higieny,
odzwierzece) Srodki ochromy
indywidualne)
7 Hatas (przy karmieniu lub 2 Jchrona stuchu H
Zahiegach pielegnacynych
I weterynarynych)
T Miewtasciwe oswietlenie 1 Fomiary / konsenvacja
8.1 Dawiganie, pchanie, praca 2 Modernizacja chlewni, mata
narzedziami recznymi mechanizacja
4.3 FPresja czasu podczas 1 Cpanowanie techniki

kanmmienia

radzenia sobie ze stresem

Data, opracowulj 3oy




Mr oceny zagrozenia - Hodowla swin

2.4

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

=

=

10.

11.

Przepisy prawne

YB/24/BEWG [czynniki chemiczne)
200005 4ANE [czynniki biologiczng)

Dalsze dzialania

14

77

Jddzielic maciarg matke od mtodych na czas
Zahiegtw (na prosietach)

Jfnaczyt groznego knura

Skracac regulamie kby

Stanowisko do zabiegow yweterynary|nych
Fegularna konsenaacia | cZysZczenie oswietlenia

Srodki ochrony indywidualnej

14

Chuwie ochronne S2 lub S4 (EM 150 203448)
Kij do zapedzania, do obrony

Jchrona drog oddechovsych zgodnie z instrukcjg
obstugi

Maska ochronna przecwpytowa FFP 2 lub hetm
ochranty, jeZeli jest niezhedny ze wzgledu na
dolegliwosci drog oddechowych

{Jchrana stuchu przy karmieniu lub opatrpsraniu
TWierzat

Kontrola zdrowia

3:3

Pyhy paszowe:;
F=3 badanie ohowigzkowe

Instruk cja obstugi

3.2,

4.1

Instrukcje stosowania | wylkaz materiatow
niebezpieczrych,

potwierdzone w aktach szkolenie bhp
Fasady bhp z materiatern hiologicznym

Potrzeba doradztwa

i
==l 0o oa

Organ nadzorujacy
CJchrona drog oddechowych

Badania profilaktyczne medyoyny pracy
lstalenie ryzyka poprzez pomiary,
MNominalne nateZzenie oswietlenia w chiewni
100 [uksdwy

Medycyna pracy

Frzy podejrzeniu zachorowania natychmizast
odwiedzic lekarza

Alergiczne lub obturacyjne choroby drog
oddechowych, choroby skory




Mr oceny zagrozenia -

2.5

Hodowla koni

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

=, Ryzyko Dziatania o @
Z Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. -
L O E : [T
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
iF 2. 3. 4. B B,
14 | Mieprzewidziane reakcje l Kaganiec
mwierzat (kopniecie, Zaznaczenie migjsca
ugryzienie, nadepniecie) Zasiegu wierzecia w stajni
Doktadne obsenwacie
reako)l owierzat
Frzy wiyprowadzaniu isc
rivinalegle na wiysokoscl
gtowey DWierZecia
16 | Upadek z konia l Hetm ochronny
3.3, | Pyly owierzece powstate przy I Wiejscowa lub ogolna A
4.1 | pracach pielegnacyjnych wentylaca
(siersc, naskorek, odchody {Jchrona drog
np. laseczka tgzca, jaja addechaowych, je sl
pasozytaw) niezhedna
4.3 | Pyby roslinne (plesnie, I Mie uZywanie splesniate), H
grzyly, mztocza, alergeny, Zepsute] paszy,
endotoksyny, mykotoksyny) {Jchronna drag
oddechowwych, jesli
niezbgdna
7.7 | Niewtasciwe oswietlenie 1 FPomiary / konserwacja e
g.1 Ciefka dynamiczna praca 2 Wata mechanizacja,
catego ciata (dowiganie arganizacia pracy
paszy, Usuwanie obornika)
101 | Miewtaschae wymiary 2 Modernizacja boksow,
stanowiska pracy Zamontowanie barierek
achronnych
11.2 | Mieuwwaga, nieostroznosc, 2 Srkolenie pracoani ki,

praca pod wpbywwe m alkohaolu

dobar witasciwych osoh

Data, opracowulj 3oy




MNr oceny zagrozenia - Hodowla koni

2.5

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatanh

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

8.

10.

11.

Przepisy prawne

B9/BS4/BEWNG (migjsce pracy)
2000/54A0E (czynniki biologiczne)

Dalsze dzialania

Gt

Fegularna konserwacja | coyszczenie okien
I oswietlenia

Srodki ochrony indywidualnej

o] = —
—m I

Chuwie ochronne 52 lub S4 (EM 153 203445)
Hetrm ochironmny

Maska ochronna przeciwpyvtowa FFP, jezeli jest
niezhedna ze wzgledu na dalegliwosc drog
oddechoarych

Kontrola zdrowia

3.3

F=2 kontrola zdrowia

Potrzeba doradztwa

i

4.1

Organ nadzorujacy
stalenie ryzyka poprzez pomiary,

Nominalne nateZzenie oswietlenia w stajni 200 luks

Medycyna pracy

Szczepienia przeciw tezocowd (nieobowig zkowe)

|_hwag:




Mr oceny zagrozenia -

2.6

Hodowla drobiu
i produkcja jaj

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Dzialania

= Ryzyko o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
i 2. 3. 4 B B,
e Srodki czysIcTace 2 Frzestrzeganie zasad b4
3.4 I dezynfekcyne stosowania,
Srodki ochromy
indywidualne)
] Pyty mineralne unoszace sie 2 Dchrona drag oddechowych
w powietrzu, pyly wapienno-
cementowe (Z budynkaw
imaentarskich)
4.1 MNiehezpieczefstwo infeko l FPrzestrzeganie zasad e
przez mikroorgani zmy — higieny, szczepienia
choroby odzwierzece ochronne
{ornitoza,
salmonelloza,
ptasia grypa)
472 {Jrganizmy Zmienione 2 Ohserwac)a awierzat
genetycznie (nowe gatunk I I reakc)i ludzi
owierzat, pasze Gi)
4.3 Pyhy odzwierzece (pidra, I {Jchronna drag #
naskarek, odchody) oddechowych
Pyty paszowe [(plesnie,
grzyhy, endotoksyny,
alergeny)
4.4 MNieodpowiednie warunki 2 Frzestrzeganie zasad bhp
higieniczno-sanitame
2.1 CigZka praca dynamiczna 2 M ata mechanizacja, H
catego ciata (chwytanie dziatania organizacy|ne
drobiu, usuwanie ochomika)
g4 WMonotypia ruchow (zhiar jaj ) 2 Wechanizacja, praensy

W pracy, Zmiana cZynnosci

Clata, opracow) 3oy




Nr oceny zagrozenia - Hedowla drobiu Karta nr:.....
26 i produkcja jaj
Cdpowie- Termin | Kontrola
= Correreh n . -
% Objasnienia dziatan dzialny S—
u Realizacja
Z 5
=
-
1 ) ] 10, 11,
Przepisy prawne
B9/BS4/BEWNG (miejsce pracy)
HB/24/EWWG [czynniki chemiczne)
2000/54AMNE (czynniki biologiczne)
HO2B9/BNG (reczne przemieszozanie cieZardw)
Dalsze dziatania
8.1 | Jeslinie jest moZlive udycie mate] mechanizaci,
diwiganie ciezariw ponad 12kog (w praypadku
kobiet) wzglednie 28kg (w przypadku meZczyzn)
powinno sie odbywac dwalkami
Srodki ochrony indywidualnej
3.2, | Srodki ochrony indywidualng)
34 | Zasady stosowania srodkow dezynfekoyjnych
41, | Chormoby odzwierzece
4.3
Kontrola zdrowia
3.3, | Pyby mineralne; RE=2 badanie niecbowigzkowe
4.3 | Pyby biologiczne: R=2 badanie nieob owi 3zkowe
F=3 badania obowizzkowe
Instrukcja obstugi
3.2, | Instrukcje stosowania wykaz materiatow
34 | niehezpieczrych,
potwierdzone w aktach szkolenie
4.1 | Zasady higieny osohiste] | bezpieczne] pracy
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy
3.3, | Kontrala zdrowia
g.1 Whrowadzenie mate] mechanizadi
Medycyna pracy
4.1 | Przy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzit lekarza | Zwrdcic Lwage na coynnosc
owigzane hodowdg drobiu
3.3, | Alergiczne |ub obturacyine choroby drog
4.3 | oddechowsych

|z




Mr oceny zagrozenia -

2.7

Prace z odchodami
2wierzecymi {gnojowk a,
obomikiem)

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

E, Ryzyko Dziatania # g
. 5 Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. S | B g
=N i obciazenia (objasnienia patrz na odwrocie | & 2
= strony) g G
- =
¥ 2. 3. 4 5. B
1.3 Fuchome srodki pracy kontrola sprawnosc
| transportu fadowacze, I | zabezpieczen H
heczkowozy, pompy, Frzestrzeganie instrukcji
rozZrzutniki) ahstugi
15 Sliskie podioze i COhuwie antyposlizg owe
24 Zatrucie siarkowodorem I Frzewietrzanie
(HzZ), amaniakiem (MH;) | odpowietrzanie zhiarnikow
gnojowicy
Srodki ochrony
indywidualnej drag
oddechowych
4.1 MNiebezpieczehstio infekgi l Srodki ochromy
przez mikroorganizoy (jaja indywidualne| catego ciata
pasozytow, haktene, wirusy)
4.4 MNieodpowiednie warunki 2 Stosowanie zasad higieny,
higieniczno-sanitame wydzielone miejsca
sanitamo-higieniczne,
srodki dezynfekoyjne
9.2 I Frzewietrzanie
ZagroZenie wyhuchem | odpowietrzanie zhiornikawy,
metanu (CH4) nie palenie papierosow,
unikanie Zrodet
Zaptonmasch,
Opracowanie
I przestrzeganie zasad
ochrony przed eksplozjg
8.1 CigZka dynamiczna praca 2 W echanizacja czynnosc

catego ciata

ZwigzZanych Z uslwaniem
obornika
Whaschwa organizacja pracy

Uata, opracowujacy:




Nr oceny Prace z odchodami zwierzecymi
zagrozenia - 2.7 {gnojdéwka, obomikiem)

Karta nr:.

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

g

10.

1.

Przepisy prawne

BO/E55/BEANG (sprzet roboczy)
HEZ24/EWG (czynniki chemiczne)
2000540 (coynniki biologiczne)

Kontrole

Fozrzutnik obhomika
Beczkowoz

Srodki ochrony indywidualnej

3.1

4.1

Maski z pochtaniaczami

Lasady higieny, ochrony drog oddechowsych, skory,
oczu

Dalsze dzialania

3.1

24

Frzy napetnianiu heczkowozu:
nie przebywac w poblizu otworow napetniajaoych
lub wayde choesych

Frzy wchodzeniu do podziemnych kanatdw lub
zhiornikiow:

Iapewnic przewietrzenie | oyrkulacje powietrza,
zastosowac urzadzenia ochrony drog
oddechowrych

FPrzynajmnie] 2 osoby asekurujace linka do kidre
Zaczepiony jest pracownik

Instruk cja obstugi

o |
L

Fasady higieny pracy w miegjscach
zanieczyszczonych odchodami
Fotwierdzone waktach szkolenie

|z




zagrozenia -

Nr oceny

2.8

Hodowla owiec i kéz

Kartanr......

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

E, Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania # g
- i obciazenia max. | rzecz. . | B g
=N (objasnienia patrz na odwrocie | & 2

= =

2 strony) T 5

¥ 2. 3. 4 5. B
1.2 {Cstre narzedzia do 2 Srodki ochrony
pielegnagi, strzyienia indywidualne)
owierzat
14 MNiehezpieczne zachowania 2 Dbuwie ochranne
mwierzat (ubodzenie, | Doktadna obserwacia
popchniecie, nadepnigoie Zachowania owierzat
przez Zwierze
1.8 Sliskie podioze 2 Chuwie ochronne
a2 Srodki czysIczace 2 Przestrzeganie instrukcji #
i dezynfekcyjine stosowania materiatowy
niebezpiecznych
4.1 MNiebezpieczenstwo infeko I Srodki ochromy A
RrZez mikroorgani 2y indywidualne)
(choroby odowierzece)
4.3 Pyty paszowe — alergeny 2 Mie udywanie splesniate) #
i materiaty toksyczne HaTLy _
Przestrzeganie zasad
higieny
2Jchrona drag oddechomaych
T MNiewtasciwe oswietlenie 1 Fomiary' konsenvacja b4
stajni | CTySZICIENIE
= {ZieZka praca dynamiczna 2 Mechanizacja karmienia,
catego ciata pajenia, UsUwania oharnika
g4 Whesitek statyczny 2 Lastosowal mechanizace

dojenia,
Zmodernizovwac miejsca
opatrywiania racic

| stanowiska strzyZenia
owieC

Uata, opracowujacy:




Mr oceny zagrozenia - Hodowla owiec i kéz

2.8

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g,

10.

11.

Przepisy prawne

HB/24/BEWG (czynniki chemiczne)
2000240 (crynniki biologiczne)
H0/268/BENG (reczne przemieszczanie ciezamw)

Dalsze dzialania

I ba

it

Fartuchy skorzane

LhwaZac nieustannie na ubodzenie przez kozhy,
Kozt prowadzic w kantarze na postronku
Fegularna konserwacja | coyszocZenie oswietlenia
Wy Stajn

Srodki ochrony indywidualnej

0 —=
0

o
RN

Chuwie ochronne 52 (B 150 203445)
Cchronne wyposaZenie zgodnie Z instrukg g
obstugi dla materiatow niebhezpiecznych
{Jchrana drog oddechowsych, jezeli niezhedna

Kontrola zdrowia

LB
|'_A_'|-_'..

Py biologiczne:
F=2 badanie nieohowgzkowe

F=3 badania ohow gzkowe

Instruk cja obstugi

4.3

4.1

Lasady higieny pracy | wykaz materiatiw
niebezpieczrych,

Fotwierdzone waktach szkolenie
Zasady postepowania pry ZagroZeniach
hiologiczrych

Potrzeba doradztwa

-l f= L2
= M

Organ nadzorujacy
Ochrona drog oddech oy ch

Ustalenie ryzyka poprzez pomiary,
Mominalne natezenie oswietlenia 100 luks

Medycyna pracy

Frzy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzic lekarza

Alergiczne lub obturacyjne chamby drag
oddechmanych,




Mr oceny zagrozenia -

2.9

Hodowla pszczél

Karta nr:....

Dcena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagrozenia

Ryzyko

Dzialania

E‘ i obciazenia max. | rzecz. | (objasnienia patrz na adwrocie | 8 E
L B strony) N B
= 5 E &
= K
1. 2 3. 4. A, i
1.1 Fuchame, wirujace czesc 2 Proykmane wirinadi troymac
urzgdzen do podhierania Faws7e Tamknigts,
miodu (np. swirdwki) Odczekac do zatrzymania
obrotow,
Zamontowacd blokade
obwierania pokrywy podczas
pracy
1.2 | Ostre narzedzia 2 Srodki ochrony indywidualnej
(np. skrobaki do odkrywania rak
wieka plastra)
1.6 | Sliskie powierzchnie 2 Fodtoze antyposlizgowee
robocze Cbuwie ochronne
1.6 | Praca na wwysokosc | LIstawianie solidnie | stabilnie
podczas chwiytania roju drabiry,
UHnwanie pasow do
rozstawne] drahiny,
stosowanie podnosnikov
21 Miebezpieczenstwo I Wiktacznik
porazenie przez elekiryczne prZechwporaZeniowsy
urzgdzenia (roZnicowo-pradoey)
= 30m4 |, kontrola
Spravmnoscl raz na miesigo
3.2 | Kwas szczawioay - Srodki ochrony indywidualne] |
(do naparovaswania uli) uktadu oddechowego
.1 kisrasy organiczne 2 Frzestrzeganie instrukcji H
d4 | (kwas milekowey, octowey, | zazad bhp,
mrdds Oy Srodki ochrony indywidualng
A4 | Srodki czyszczace l Frzestrzeganie instrukcji H,
B.1 i dezynfekcyine | zasad bhp,
(goracy tun sodowsy) Srodki ochrony indywidualng|
43 | Jad pszczeli (uzadlenia) 2 Spowodowac fagodnosc
pszozat, Srodki ochirony
indywidualng
2.1 Dowiganie | noszenie 2 Mata mechanizagja,
cieZariwvy dziatania organizacy|ne
2.3 | Praca statyczna 2 Zmienic ustawienie uli

Kat pochylenia tutomeia = BO°

Przenwy w pracy, Zmiennosc
w0 nywanych CZynnosc

Uata, opracoiw) 3oy




Mr oceny zagrozenia -

Hodowla pszczél
29

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g

10.

1.

Przepisy prawne

BO/E55/BEANG (sprzet roboczy)
HEZ24/EWG (czynniki chemiczne)
2000/540NE [coynniki biologiczne)

Kontrole

2.1

Elektryczne urzadzenia
- stacjonarne co cztery lata
- niestacjonarme  co rok

Dalsze dzialania

1.6

FPodczas rojenia sig wwysokich drzewach

i cienkich gateziach zatozyt tyczke teleskopowg,
Zworkiem do schieytania roju

Spowodowad ospatost roju

Zmiana technologii: uzywac metody zraszania roju
UFywac podnaosnikaw, wiysiegnike

Srodki ochrony indywidualnej

Fekawice ochronne, okulary ochronne, maska
przecivpytowa FFEFP3

kapelusz pszczelarski z siatks ochronng, bluza
pszczelarska, rekawice pszozelarskie
Fekawice ochronne, okulary ochronne, fartuchy
gumowe

Potrzeba doradztwa

3.2
a4

8.1

Organ nadzorujacy

Zastosowanie kwasu sZczawiowero
Czyszczenie | dezynfeko)a,

Cpary kwasow arganicznych

Mata mechanizaga

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

210

Hodowla strusi

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Ryzyko Dziatania o g
- % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. g lE R
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie | B 2
3 strony) s 5
- -
iF 2. 3. 4. B B.
1.1 Atak przez doroste osobniki l State lub ruchome bramiki,
klatki do transportu,
MNieprzezroczyste kotpakl,
Ohuwie ochronne
14 | Postughwanie sie sprzetem 2 Frzestrzeganie instrukcji
do uboju, znieczulania, obstugi urzadzen
Lsypiania
1.4 Sliskie, nierdwne podioze Ohuwie ochronne
2.1 | Miebezpieczefnstwo I Frzestrzeganie instrukcji
poraZenie przez elektryczne obstugi
narzedzia kontrola zahezpieczen
(hp. szczypce znieczulajace) przechwporaZeniovsych
.3 | Pyty powstate przy skubaniu 2 Cchrona drog oddechowych | X
strusich piar
4.1 MNiehezpieczefstwo infeko l Frzestrzeganie zasad b4
ArZez mikroorgani zmy higieny
{choroby od awierzece —
arnitozy)
7.1 | Hatas przy urzadzeniu 2 Stosowac ochrony stuchu H
Z trzpieniem do uboju
2.1 CieZka dynamiczna praca o WM echanizacja prac

catego ciata (dawiganie
I noszenie cieZzarow - ubite
owierzeta |

Zwigzanych z ubojem
| przetworstwem miesa

Clata, opracow) 3oy




Nr oceny zagrozenia - Hodowla strusi Karta nr:.....
2.10
Cdpowie- Termin | Kontrola
. g Objasnienia dziatan dzialny Relia
< o
=
-
T g ] 10, 17.
Przepisy prawne
2000/54ME (czynniki biologiczne)
HOMZBI BEWG (reczne przemieszczanie cieamv)
Kontrole
2.1 Elektryczne urzadzenia
- stacjonarne co cztery lata
- niestacjonarne co rok
lUrzgdzenia z trzpieniem do uboju co dwa lata
Srodki ochrony indywidualnej
1.2 | Chuwie ochronne 52 lub 54 (EN |50 20345)
£ Jchrona stuchu przy zastosowaniu urzadzenia
Z trzpienierm do uboju
4.3 | Maska ochronna przechwpytowa FFP 2 przy
skubaniu 2wierzat
Keontrola zdrowia
3.3 | Przy dolegliwosciach drog oddechowych
Instruk cja obstugi
4.1 | Choroby odanierzece — zasady higieny osohiste
| bezpieczne| pracy
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy
4.3 | ©chrona drog oddechowych
Kontrola zdrowaa
7.1 | Ustalenie ryzyka poprzez wartoscl katalogowe
lub pomiary,
Cchrona stuchu
Medycyna pracy
3.3, | Alergiczne lub ohturacyine chormby drag
4.1 | oddechowych Przy podejrzeniu zacharowania
natychmiast odwiedzic lekarza

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

2.1

Hodowla danieli /
2wierzyny plowej

Karta nr:...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania 3
& % i obcigzenia max. | rzecz. L _ < £
= N {objasnienia patrz na odwrocie Bz

E strony) & E

¥ 3 3. 4 5. B.
14 | Miebezpieczefistwo l Frzeszkolenie
postrzelenia podezas | przestrzeganie zasad
odstrzatu sztuk (pociski) be zpiecznego polowania
14 | Atak przez zwierze(obalenie o MoZlivwosc ucieczhki, skrycia
w biegu, nadepniecie, sie
popchniecie) Ohbuwie ochronne
1.5 | Sliskie podioze (grunt) 2 CJhuwie ochronne,
antyposlizgowe
1.6 | Praca nawysokoscl (ambony I Zahezpieczenie upadku w
iy Slivwskie) aranzacyi polowania
4.1 MNiehezpieczefstwo infeko - l Frzestrzeganie zasad H
choroba odawierzeca higieny podczas kaontakt ze
mwierzetami Zywymi ub
ubitymi
4.3 | Pyhy hiologicznie czynne 2 MNie unywanie splesniate)
(plesnie, grzyvby, alergerry, paszy
toksyny) Srodki ochmny
indywidualne) drag
oddechoweych
TR | Miekorzystne warunki 1 DdzieZ robocza
pogodowe
2.1 | Ciezka praca dynamiczna i WMata mechanizacja

{dowiganie paszy, ubite|
TWIBFZY Y]

Clata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia - | Hodowla danieli f zwierzyny

2.1 plowej

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

10.

11.

Przepisy prawne

2000/54A0E (czynniki biologiczne)

Dalsze dzialania

14

kaontakt ze zwierzetami:

- przestrzenne oddzielenie ludzi i 2wierzat
- minimum 2 osoby wspotpracujace

- pomoc do odpedzania | odpierania ataku
- moZliwosC ucieczki

Srodki ochrony indywidualnej

Bain I

Chuwie ochronne 52 lub 5S4 (EM 150 203445)

Maska ochronna przeciwpytowa FFP 2 lub hetm
ochronmy, jesli jest niezbedny achrony drog
oddechomanych

Kontrola zdrowia

4.3

Frzy dolegliwosciach driog oddechoweych

Instruk cja obstugi

&=
el

Fasady zachowania na polowaniu
Choroby odzwierzece — zasady bhp

Potrzeba doradztwa

4.3

4.1

4.3

Organ nadzorujacy
Dchrona drog oddech oy ch
Fontrola zdrowda

Medycyna pracy

Szozepienia ochronne przeciv kzm —
kleszczowemu zapaleniu mozgu i opon
mazgowych

Przy podejrzeniu zachorowania natychmiast
odwiedzit lekarza

Alergiczne chaoroby drig oddechowych
SZCZepienia ochronne przeciv kzm

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

Ubéj zwierzat!

3. przetwarzanie migsa

Karta nr:...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania o @
. % i obciazenia max. | rzecz. S . PR %
= N (objagnienia patrz na odwraocie SE
E strony) = E
i 2. 3. 4. B B.
13l MNiehezpieczefstno l Srodki ochraony
14 skaleczenia podczas indywidualne) rak
wvknaawiania, CIysIczenia
i rozhioru ubitych sztuk
1.2 Miebezpieczehshawo Zranienia 2 lIrzgdzenia do sktadowania
podczas transporty pottusz | schiadzania migsa
do chtodni Srodki ochrony
indywidualne
iy Sliskie posadzki, o Fodtoga antyposlizgowa,
powierzchnie robocze CObuwie ochronne
21 Miebezpieczne porazenie l Whdgoznik #
przez urzadzenia elektryczne QrZechwporaZeniovy
(roFnicowo-prad oy
= 30m& |, kontrala
Sprawnosci raz na miesiac
a4 Srodki do cryszozenia, 2 Frzestrzeganie zasad H
mycia, denynfeke)i stosowania
.4 Fraca wwilgoci 2 iJchrona skory i
4.1 Fagrozenie infekogg przez l Frzestrzeganie zasad H
mikroorgani zry (np. priony higieny przy uboju bydba,
BESE) owieci koz
4.4 Zagrozenie infekcjg przy I Frzestrzeganie zasad
braku higiermny w higieny, opatrywanie
skaleczeniach | Zabezpieczanie ran
H.1 Whsoka termperatura, obwarty 2 Srodki ochrarny
ogien, wrzatek (opalanie, indywidualne| catego ciata
parzenie)
T Hatas i Jchrona stuchu e
i Miewtasciwe oswietlenie b Fomiary / konserwvacja e
g:2; Jednostronne | monotypowe 2 Zmiana organizag)i pracy,
g4 obcigZzenie praca dynamiczng [IZENARY W TE Y

Uata, opracowjacy:




MNr oceny zagrozenia - | Uhdj zwierzat/ przetwarzanie

3. migesa

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

8.

10.

11.

Przepisy prawne

B9/BS4/BENG (miejsce pracy)
BO/BSS/BEWG (sprzet roboczy)
2000/54ANE (czynniki biologiczne)
HB/24/BEWIG [czynniki chemiczne)
200341 0AWE (hatas)

Kontrole

2.1

Elektryczne urzadzenia do uhoju przerobu migsa
- stacjonarne co cztery lata
- hiestacjonarne co kwartat

Srodki ochrony indywidualnej

Tl

Ea xR N S
e

Fekawice odporne na przeciecia | ukiucia

z mankietami, fartuchy ochronne dao uboju,

kosze do transpaortu nozy

Obuwie ochronne 52 z podeszwa antyposlizgows
Srodki ochrony indywidualne] zgodnie

z zasadami bhp

Fekawice ochronne, fartuchy
F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu
F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

34

7.1

F=2 hadanie nieohowigzkowe
F=3 badanie ohowgzkowe
F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe

Instruk cja obstugi

34

4.1

Instrukcje stosowania | wylkaz materiatdw
niebezpieczrych,

potwierdzone w aktach szkolenie

Ry ryvkno BSE, chordh odzwierzecych

Potrzeba doradztwa

o [ S
P [ Y

2.1

Organ nadzorujacy

Flan ochrony skory

Ry zyko BSE, chorob odawierzecych

lstalenie ryzyka poprzez pomiary

lstalenie ryzyka poprzez pomiary

MNominalne nateZzenie oswietlenia 300 luks
Medycyna pracy

Instalacje elektryczne | elektryczne narzedzia do
krojenia | maszyny do przerobu miesa

|z




Mr oceny zagrozenia -

4.1

Scinanie drzew za
pomoca pily fancuchowej

Kartanr:...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Nr
kluczowy

Rodzaj zagrozenia
i obcig2enia

Ryzyko

max.

rZecz.

Dzialania

(objasnienia patrz na odwrocie
strany)

Potrzeba
doradztwa

2

a

=R

Fuch Dbieguvw.%aﬁcu cha pity

- -

Srodki IIII:hr'EIr'I‘_-,;"
indywidualnej
Elokady techniczne

14

Opadajgce drzewa

Zahezpieczenie

i opuszczenie ohszan
upadku (podwoina diugosc
drzewa)

14

Spadajace gatezie

Hetm ochronmny,
DJpuszczenie ohszary
upadku

1.5

Sliskie podioze

Ohuwie ochronne
antyposlizgowe

4.1

Ukaszenie kleszcza

Umiejetne i szyhkie
usuniecie kleszcza
SZCcZepienie ochronne

{w Dbszarach endemii
FSME

- odkleszoczowego zapalenia

apon mazgowych)

¥l

Hatas

Cichrona stuchu

2

Wibracje diof-reka

Fekawice antywibracyne

7.3

Fromieniowanie LY

{Cchrona przed
aro mieniovwaniem
stonecznym

iB

Wiphewiy atmosferyczne

{Jdziez ochronna przed g
pogods

8.1

Dhwiganie i noszenie
CleZarawy, Wi mLUSZona
pochylona pozyo)a

Fomoc w dawiganiu [prace
Zespotowe ), mechanizaga
prac

Uata, opracow| 3oy




Nr oceny zagrozenia Scinanie drzew za pomoca

- 4.1 pity tancuchowaej

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

B9/E55/BENG (sprzet roboczy)

2000240 (crynniki biologiczne)

200311 0AWE (hatas)

2002/440MNE (wibracje)

H0/269/EVVG (reczne przemieszozanie cieZarow)

Srodki ochrony indywidualnej

1.1-
T

£

Chuwie ochronne 52 lub 54 7 wkiadka hamujaca
przeciecia (EN 150 20345, EN 17249)

Spodnie chronigce przed przecieciem (EM 381)
Ochrona twarzy (EMN 1731)

Fekawice ochronne (EMN 388, BN 420)

Hetrm ochironny (ER 397)

iJchrona stuchu (ER 352)

Kontrola zdrowia

4.1

7.1

T

Fracownikiw zatrudnionych wilesie if lub
terenach zalesionych: (wohszarach endemi
odkleszozoweno zapalenia opon mazgowsych

i mazgu oraz Boreliozy) — hadanie przesiewowe

F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 badanie ohowigzkowe
F=2 badanie nieohowigzkowe
F=3 badanie ohow gzkowe

Potrzeba doradztwa

7.1

2

4.1

-1 =
b =

Organ nadzorujacy

Ustalenie rvzyka poprzez wartosci katalogowe
I pomiary

Cchrona stuchu

|Istalenie ryzyka poprzez podane warto i
normatywne

Medycyna pracy

CDdkleszoczowe zapalenie opon mazgoasych
| Mazgu mozZe zostac Fmniejszane poprzez
s7CZepienia ochraonne

EBorelioza (po ukaszeniu przez kleszcza)
—hadanie ohowiz zkowe

Cchrona stuchu przed ubytkiem

Szkody spowodowane wibracjiami
{choroba wibracyina)

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

4.2

Zrywka drewna

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Ryzyko Dziatania o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
i 2. 3. 4. ; B.
14 Ryzyko uderzenia przez linke l MNie przelywanie
o él:laga_nla drzewy ub w ohszarze pracy dZwigu,
hloczek kieninkowy pracy krazka wrotnego
| sCigganego drzews
14 Spadajace gatezie I Hetm ochronny
1.8 Mierdwnoscl i lezgce gatezie 2 Chuwie ochronne
4.1 lUkaszenie kleszcza 2 Szczepienie ochronne H
(w obszarach endemil
F3ME- odkleszozowenn
Zapalenia opon
mozgowych)
74 Hatas 1 Ochrona stuchu #
T3 Fromieniowanie LY 2 {Jchrona przed
promieniowaniem
stonecznym
T B Wiphanwy atmosferyczne 2 {Jdziez ochronna przed ztg
pogoda
8.1 ZieZka dynamiczna praca l Wiasciwa organizacja pracy

catego ciata (chodzenie

Z CigZarem po ierwnosciach
terenu, praca siekiers,
uzywanie  ohracakow” do
prZesuywania pni

Mechanizacja pracy

Uata, opracowl 3oy




Mr oceny zagrozenia - Zrywka drzew

4.2

Karta nr...

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

B9/E55/BEWG (srodki pracy)
2000240 (crynniki biologiczne)
200311 0ANVE (hatas)

Kontrole

55

Lin, zaczepow, wielokrg Zkow

Srodki ochrony indywidualnej

O

7.1

Dhuwie ochronne 352 lub S4 (EMN 1530 20345)
Hetm ochironny (ER 397)

Fekawice ochronne (EM 388, BN 420)

F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu

F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu

Potrzeba doradztwa

it

4.1

7.1

Organ nadzorujacy

|Istalenie ryzyka poprzez wartosol katalogowe
lub pomiary

Dostosowanie ochron stuchu do parametrdw
hatasu

Medycyna pracy

Cdkleszoczowe zapalenie opon mazgomassych
I MAzgu moZe zostac Zmnigjszane popriez
SICZEpienia

Borelioza — badania przesiewowe

CJchrona stuchu przed ubytkiem

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

5.1

Prace w winnicy

Karta nr....

Ocena zagrozefi

ohowigzujgca dla:

Ryzy ko Dziatania
E‘ Rodzaj zagroZenia max. | rzecz. | (objasnienia patrz na odwrocie | 8 E
by i ohciazenia strony) H]
<o £ 8
= o g
1. 12 3. 4. h. B.
1.1 Migjsca zgniatania, cigcia l Fracowac tylko przy
iwprowadzania prey pracach wyytaczonym silnikuy
naprawczych lub i Zatrzymaniu wszystkich
konserwacyjnych, uswwania ruchomych czesci
zalddcen
1.2 Ostre, niebezpieczne 2 Mosic rekawice antywibracyjne
narzedzia do pielegnac)i roslin, przy nozycach pneumatycznych
zhiordw owoCdw
1.3 Fraca na duzych I Stosowad zasady bezpieczneg
pochytosciach (stromiznach) pracy na pochytosciach terenu
1.4 Przyczepianie i odpinanie I Frzestrzeganie zasad obstugi
maszyn i urzgdzen
1.5 aliskie podtoze, pochytosci 2 Mie schodzic z urzadzen
wy ' ClE oy ch
Cbuwie antyposlizgowe
16 Upadek z wysakosci 2 Zabezpieczenia, banerki
ochranne  porecze
3.4, | Materiaty niebezpieczne 2 Frzestrzeganie zasad
35 (nawozy, srodki ochrony roslin stosowania, Srodki achrony
indywidualng
7.1 Hatas 2 Cchrana stuchu Py
7.2 Wibracja ogdlha (kierowcy) P Dostosowanie parametrow 4
turnigcych drgania siedziska do
cigzaru kierowcy
7.2 Wibracje diofi-reka (nozyce 2 Fekawice antywibracyjne *
preumatyczne)
7.3 FPromieniowanie L% 2 Cchrona przez
pramieniowaniem stanecznym
7B Whtywy atmosferyczne 2 Ddziez chronigca przed zig
pogods
8.1 Diwiganie | noszenie cigZardw 2 Mata mechanizacja, dziatania #
grganizacyjne
5.4 honatypia ruchdw 2 Zastosowanie nozyc
pheumatycznych
0.3 Wihysitek statyczny 2 Przemwy w pracy

Data, opracowujacy:




Mr oceny zagrozenia -

Prace w winnicy
5.1

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

=

10.

11.

Przepisy prawne

BO/BS5/BEWG (sprzet roboczy)
YB/24/EWG [czynniki chemiczne)
2000/94AMNE (czynniki biologiczne)
200311 0AE (hatas)

2002/ 40Ne pwibracie)

Kontrole

Techniczne srodki pracy
(np. opryskivwacze do srodkows ochrony rosling

Srodki ochrony indywidualnej

Antywibracyjne rekawice ochronne

Obuwie ochronne 52 lub 54 (EN 150 20343)
Srodki achrony indywidualng] zgodnie z instrukcg,
obstugi

F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu

F=3 nhowigzek noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

Srodki ochrony raslin

F=2 hadanie nieohowigzkowe
F=4 badanie ohowgzkowe

Instruk cja obstugi

Instrukcje stosowania iwylkaz materiatdw
niebezpieczrych,
pobtwierdzone w aktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

[ B B R R 0 —
L) — — by — =

r
T

-] =l
P —=

Organ nadzorujacy

Spravedzenie zabezpieczen przed upadkiem
Srodki ochrony indywidualng

Kontrola zdrowda

LIstalenie ryzyka poprzez pomiary lub wartosc
katalogowe,

Cchrona stuchu

Whrowadzenie mate] mechanizadi

Medycyna pracy

sSrodki ochrony indywidualne

Kontrola zdrowda

CJchrona stuchu przed ubytkiem
Ochrona przed chorobg wabracyng,
dopuszczalny czas pracy Z urzadzeniami
b oy i

LLharani:




Mr oceny zagrozenia -

52

Produkcja wina

Karta nr....

Ocena zagrozef

ohowigzujaca dla:

Ryzyko Dziatania "
E‘ Rodzaj zagroZenia max. | rzecz. | (objasnienia patrz na odwrocie % E
i E i ohcigZenia strany) 2 -%
= T8
1. 2. 3 4. 5. B.
1.1, | Miejsca zgniatania, ciecia I Fracowaé tylko pray
1.4 iwprowadzania przy pracach wytgczanym silniku
produkeyjnych, naprawczych i Zatrzymaniu wszystkich
lub konsernwacyjnych ruchomych czgsol (podczas
napraw i prac konsemvacyjnych)
1.5 aliskie, nierdwne podtoze 2 Fodtoga antyposlizgowa,
Chuwie achranne
16 Prace nawysokosci (drabiny) I Lagwarantowanie kanstrukeyjne
stabilnoscidrabin, podestow,
barierki
2.1 Miebezpieczenstwo porazenia I Wiytg cznik przeciwparazeniowy | X
przez urzgdzenia elektryczne [rdZnicowo-prad oy
= 30mA , kontrola sprawnosci
FazZ na miesige
2.1 Fodwyiszone zagrozenie I Bezpieczne napigcie #
elektryczne przy pracach doprowadzajgce oswietlenie
w zhiornikach metalowych =50
(lampy przenosne)
3.1 Podwyiszona zawartosc 004 I YWentylacja | odpowietrzanie, #
na stanowiskach roboczych czujniki stezenia CO4
{fermentowni, dojrzewalni)
3.4 mrodki czyszozace 2 Frzestrzeganie zasad A
i dezynfekcyjne stosowania
B.1 Gorgca woda (oparzenia) 2 Srodki ochrony indywidualneg]
gk i tutowia
7.1 Hatas itasmowe butelkowanie) P Cchrona stuchu
77 Miewta sciwe oSwietlenie P Fomiary fkonserwacia
(kantrola czystosc butelak)
8.1 Dwiganie | noszenie cigardw 2 Mata mechanizacja, dziatania #
organizacyjne
8.2, | Jednostronne obcigzenie 2 Zmiana czynnasci
8.4 pracy dynamiczng i moaonotypia Frzerwy w pracy

ruchdw (hp. prey pracy
tasmowe])

Rotacja pracownikaw

Data, opracowujgcy:




Mr oceny zagrozenia - Produkcja wina

5.2

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

B9/E54/BAG (miejsce pracy)
BYBES2/EWG (sprzet roboczy)
HEL4EWG (czynniki chemiczne)
20031 0ANVE (hatas)

Kontrole

14

2.1

Fneumatyczna ttocznia wana (czujniki
bezpieczenshwa)

Elektryczne urzadzenia
- stacjonarne co cZtery lata
- niestacionarne oo rok

Dalsze dzialania

7.7

Fegularna konsensacia | cZysZczenie oswietlenia

Srodki ochrony indywidualnej

-l R
e T

Chuwie ochronne 52 lub 34 (EN 150 20345)
Sraodki ochrony indywidualng] zgodnie z instrukeg,
obstugi

Fekawice ochronne, fartuchy, okulary

F=2 zaopatrzenie v ochrony stuchu

F=3 nhowigzek noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

i

F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 hadanie ohowgzkowe

Instrukcja obstugi

34

Instrukcje stosowania i wykaz materiatow
niebezpieczrych,
Paotwierdzone waktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

-l 02
e

i

5.1

7.1

Organ nadzorujacy

Wentylacja mechaniczna (wymuszona)
LIstalenie ryvzyka poprzez pomiary ub wartosc
katalogowe

Cchrona stuchu

|Istalenie ryzyka poprzez pomiary
Mominalne natezenie oswietlenia na tasmie
robocze) 200 luks

Whrowadzenie mate] mechanizagj
Medycyna pracy

Dchrona stuchu przed ubytkiem

Jgolne dorad Zhwo medycyny pracy

|z




Mr oceny zagrozenia -

5.3

Praca w gorzelni

Karta nr:....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagrozenia Ryzyko Dziatania
g i obciazenia max. | rzecz. | [objagnienia patrz na odwrocie % g
= N strony) o
= = =
= o g
1: 2 3 4. . B
1.6 | Sliskie podioze 2 Fodtoga antyposlizgowa,
Cbuwie ochronne
2.1 Miebezpieczenstwo I Yiktarznik s
poraZenia przez urzgdzenia prZechwporaZeniowsy
elektryczne (roZnicowo-pradoesy)
= 30m& |, kontrola
sSprawnoscl raz na miesiaoc
21 FPodwyZszone zagroZenie I Bezpieczne napiecie #
elektryczne prey pracach doprowad zajace oswietlenie
wy Zhiornikach metalowsych < Al Y
{lampy przenosne,
narzedzia elekiryczne )
3 FodwyZszona zawarto 56 I Wentylagja | odpowietrzanie, | X
Oy na stanowiskach czujniki stezenia COy,
roboczych, opary alkoholu niebezpieczrych par | gazaw
d4 | Srodki czyszczace 2 Frzestrzeganie zasad i
| dezynfekcyine stosowania,
52 | Miebezpieczefstwo I Zagwarantowad szczelnost H,
wiybUChu opardw aparatury,
alkohalowych Wentylagia | odpowietrzanie,
lsuwac zrodta zaptonu,
Zasady ochrony przed
eksplozjg
B.1 (5orgce ciecze (oparzenia 2 Srodki ochrony indywadualne) |
wiod g, alkoholem)
7.1 | Hatas 2 Cchrona stuchu bt
77| Miewtasciwe oswietlenie il Pomiary / konsenwacja
8.2, | Praca jednostronnie 2 fmiana caynnosc
84 | dynamiczna i monotypova Przenay w pracy
(np. zhieranie butelek
Z tasmy)
82 | Monotonia pracy (kontrola 2 Zmiamy w organizacyi pracy

i dozr pracy urzadzen,

np. rektyfikacy mych)

Uata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia -

Praca w gerzelni
5.3

Nr
kluczowy

Objasnienia dziatan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

B9/E54/BAG (miejsce pracy)

BYBES2/EWG (sprzet roboczy)

HEL4EWG (czynniki chemiczne)

19858/4 200E (ochrona przed wyhucherm)

20031 0ANVE (hatas)

HO/ZB9/BEWWG (reczne preemieszczanie cleZarow)

Kontrole

2.1

Techniczne srodki pracy

Elekiryczne urzadzenia
- stacjonarne co cZtery lata
- niestacjoname  co rok

Dalsze dzialania

i

Fegularna konserwacja | cZyszoczenie oswietlenia

Srodki ochrony indywidualnej

-1 N
Pt

Obuwie ochronne 52 lub 54 (EN 150 20343)
Zaopatrzenie w Srodki ochrony indywidualnej
zgodnie z wymogami bhp

Fekawice ochronne, fartuchy, okulary

F=2 zaopatrzenie w ochron stuchu

F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu

Kontrola zdrowia

7.1

F=2 badanie niechowigzkowe
F=4 badanie ohowgzkowe

Instruk cja obstugi

34

Instrukcje stosowania iwylkaz materiatdw
niebezpieczrych,
pobtwierdzone w aktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

— = L2
-l sk

Organ nadzorujacy

Wentylacja wymuszona mechanicznie
Dokument ochrony przed eksplozjg
Cchrona stuchu

LIstalenie ryzyka poprzez pomiary
Maminalne natezenie oswietlenia pracy
arzy tasmie 200 luks

|z




Mr oceny zagrozenia -

Hodowla, poléw i przetwérstwo
6. ryb srédladowych

Karta nr:...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Ryzyko

Dzialania

g Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. | [objasnienia patrz na odwrocie % g
Z N i ebciazenia strony) o=
= S5
= &=
Ts 2 3 4. . B
1.1 Mieostoniete ostrza, 2 Srodki ochrony indywidualne,
ruchome czesci narzedz do
ciecia
1.5 | Sliskie podioZe 2 Fodtoga antyposlizgowa,
Ohbuwie ochronne
1.6 | Upadek do wody I Srodki ochrony
indywidualnej,
Srodki ratownicze
2.1 Miebezpieczenstwo I Whtgcznik
porazenia pradem przez prZechwporaZeniowsy
urzgdzenia elektryczne [raZnicowo-pradmasy)
= 30m& |, kontrala
SPrawnoscl raz na miesiac
2.1 Miebezpieczenstwo I MNadzor wylonalifikowanego
poraZenia pradem przy elektryka,
elektropotowach Srodki ochrony indywidualng
3.3, | Dyrmy podczas wedzenia, 2 Srodki ochrony indywidualneg] |
d4 | Srodki czyszczace,
konsensujace,
dezynfekcyjne
34 | Bezposredni, diugotnaaby 2 Cchrona skary *
kontakt z wodg
6.1 Ryzyvko poparzenia podczas 1 Fekawice ochronne
wedzZenia
7.3 | Promieniowanie LY 2 Cchrona przed
promieniowaniem
stonecznym
ThE | Wphoewy atmosferyczne 2 Cdziez ochronna przed ztg
pogoda,
8.1 CigZka dynamiczna praca 2 Crganizacja pracy

catego ciata

Mata mechanizacja

Uata, opracowjacy:




Mr oceny zagrozenia - Hedowla, polow Karta nr:.....
6. i przetwérstwo ryb
srodladowych
Cdpowie- Termin | Kontrola
T r— . . .
% Objasnienia dziatan dzialny S—
u Realizacja
Z 5
=
-
1 ) ] 10, 11,
Przepisy prawne
BO/BE5/BEWG (sprzet roboczy)
YB/24/EWWG [chemiczne czynniki robocze)
Kentrole
2.1 | Urzadzenia do ektropotowiw - co trzy |ata
2.1 | Hektryczne urzadzenia
- stacjonarne co cZtery lata
- niestacjoname o rok
Srodki ochrony indywidualneaj
1.1 | Rgkawice odporne na przeciecia i ukiucia
7 mankietami,
a4 | Fartuchy ochronne jesli istnieje potrzeba
1.5 | Chuwie ochronne 52 lub S4 (EMN 150 203448)
Wedzenie:
.1 | Fekawice ochronne
Prace na akwenach:
1.6 | Mieprzemakalne wiysokie buty
Whdery (spodniobuty)
Famizelki ratunkowe
Haki ratunkowe
Kota ratunkowe
Elektropetowy:
2.1 |zolujace rekawice ochronne, buty gumoywe
Kentrola zdrowia
34 | F=2 hadanie nieochowigzkowe
F=3 badanie obowigzkowe
Instruk cja obstugi
3.3, | Instrukcie obshugi i wylkaz materiztow
A4 | niebezpiecznych,
poteierdzone w aktach szkolenie
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy
34 | Ochrona skony

|_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

T

Roboty budowlane

Karta nr....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Dzialania

= Ryzyko o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
i 2. 3. 4. B B.
1.2 Fraca z uzyciem ostro 2 Cuwie ochronne,
rakonczonych narzedzi Fekawice ochronne
lub czesCl maszyn
14 Spadajace czesc 2 Hetmy ochronne,
Chuwie ochronne
1.8 Sliskie podioze 2 Jbuwie ochronne
18 Fraca na wysokosci I Fabezpieczenie przed
upadkiem
2.1 Niehezpieczefstwo l Whtacznik
poraZenia przez urzadzenia ArZeciwporaZeniowy
elektryczne (rOZnicowo-pradowy )
= 30mé |, kontrola
Spravin 0sCi raz na mesigo
33 Pyty azbestowe | z welny I Zasady bezpieczne| pracy
mineralne] (moZliwe prey {Jchrony drog oddechowych
pracach wyhurzania)
3.6 Chromian - sktadnik cementu 2 Stosowac cement ubogi w
chromian,
Srodki ochrany
incywidualnej rak
T Hatas 2 {Jchrona stuchu
el Wihracje dion-rgka 2 Fekawice antywibracyjne
73 FPromieniowanie LY 2 {Jchrona przed
Aromieniowanierm
stonecznym
T h Wiphewiy atmosferyczne 2 {Jdziez ochronna przed #g
pogoda
8.1 Dawiganie | noszenie I Mata mechanizacja,

materiatow budowdanych,

Dziatania organizacyne

Uata, opracowujacy:




Mr oceny zagrozenia - Roboty budowlane

T

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Kontrola

g,

10.

1.

Przepisy prawne

BO/E55/BEANG (sprzet roboczy)

HEZ24/EWG (czynniki chemiczne)

200311 0AWE (hatas)

2002/440MNE (wihracje)

9AETEWG (hudoary)

HOZB9/BEVWG (reczne preemieszczanie cleZarow)

Kontrole

Techniczne srodki pracy
Elektryczne urzadzenia

- stacjonarne co cZtery lata
- niestacionarne oo rok

Srodki ochrony indywidualnej

1.2

) —a —s
(S ny NN

Chuwie ochronne 53 lub S5 (EM 153 2034458],
Fekawice ochronne (EM 288, EM 420)

Hetrm ochronny (EM 397)

Fabezpieczenie przed upadkiem z wysokosc
Przy kontakcie z azbestem lub wetng mineralng,
hezwarunkowe stosowanie ochron drag
oddechomanych

F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu

F=3 nhowigzek noszenia ochron stuchu

Keontrola zdrowia

.Prace z azhestem’- ohowigzkowe
F=2 badanie niechowigzkowe
F=3 hadanie obhow gzkowe

F=2 hadanie nieohowigzkowe
F=3 badanie obowigzkowe

Instruk cja obstugi

3

Instrukcje obstugl, zasady pracy z azhestem
Fotwierdzone waktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

-1 o
[ Rl

-1
— n

Organ nadzorujacy

Kontakt z azbestem lub wetng mineralng,
LIstalenie ryzyka poprzez pomiary lub wartosc
katalogowe

Medycyna pracy
{Jchrana skary
Jchrona stuchu

|z




Mr oceny zagrozenia -

Prace kosiarkami

B. silnik owymif

podkaszarkami

Kartanr.....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Ryzyko

Dziatania

=}
i g Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o _ = E
=N i obciazenia (objasnienia patrz na odwrocie | & 2
3 strony) g G
- =
¥ 2. 3. 4 5. B
1.1 Tarcze, Zytki bedace w ruchu 2 Srodki ochrony
indywidualne)
14 Ddpryskujace fragmenty 2 Srodki ochrony
drewna, kamienie i inne indywidualnej stap, twarzy,
gt oy
14 Sliskie podioZe 2 Obuwie antyposlizgowe
& Spaliny silnikowe 2 Srodki ochmny
indywidualne) drag
oddechovwych, Kierunek
pracy — pod wiatr
71 Hatas | Ochrona shichu X
72 Wibracje diof-reka I Fekawice antywibracyjne H
7.3 Fromieniowanie LY 2 {Jchrona przed
Aro mieniowaniem
stonecznym
Th Winhswy atmosferyczne 2 2dzieZ ochronna przed zty
pogody
4.1 Fyzyko ugryzienia przez 2 SZczepienie ochronne
kleszcze (w ohszarach endemii
odkleszoczowego zapalenia
apon mazgowsych | mazgu),
Eadania przesiewowe
= {ZigZka praca dynamiczna 2 Frzenany w pracy

Skrocaony czas pracy

Uata, opracowjacy:




Nr oceny zagrozenia - Prace kosiarkami Karta nr:.....
B. silnikowymi/ podkaszarkami
Cdpowie- Termin | Kentrola
g Objasnienia dziatan dzialny —
L 8 Realizacja
< o
=
-
T g ] 10, 17,
Przepisy prawne
B9/E55/BEANG (sprzet roboczy)
20031 0ANVE (hatas)
2002/440NE (wibracje)
Srodki ochrony indywidualnej
Kesiarki silnikowe
1.1, | Chuwie ochronne 52 lub 54 z wkitadka hamujgcy
1.5 | przecigcia (EM 150 20345, EN 17244)
14 | Spodnie chroniace przed przecieciem (EM 3817,
Ochrona twarzy (EMN 17317,
Hetrm ochironmy (EMN 38T,
Fekawice ochronne (EM 388, EMN 420)
7.1 | =2 zaopatrzenie w ochrony stuchu
F=3 ohowizzek noszenia ochron stuchu
Podkaszarki
1.1 | Chuwie ochronne 52 lub 54 z wkiadkg hamujacg
przeciecia (EN 150 20345, EN 17249)
14 | Ochrona twarzy (EM 1731),
Fekawice ochronne (EMN 388, BN 420)
7.1 | F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu
F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu
Kontrola 2drowia
7.1 | F=2 badanie niechowgzkowe
F=3 hadanie ohowgzkowe
72 | F=2 badanie niechowigzkowe
FH=31 bhadanie ohowigzkowe
Potrzeba doradztwa
Organ nadzorujacy
7.1 | Ustalenie ryzyka poprzez wartosol katalogowe
| pomiary
7.2 | Ochrona stuchu
lstalenie ryzyka poprzez wartoso katalogowe
Medycyna pracy
7.1 | Gchrona stuchu
7.2 | Szkody spowodowane wibracjami (zespot

wibracy|ny rak)

Uwagi: Przy pracach dodatkowsych wycinki drzews brac pod uwage © karte pracy 4.1 —
stinanie drzew za pomocy pity fancuchowe




Mr oceny zagrozenia -

K

Obrébka drewna

Karta: nr-...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

=, Ryzyko Dziatania o @
Z Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. -
L O E ; [T
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
i 2. 3. 4. B B,
13 MNieostonieta ostrza, ruchame l Lastosowanie popychaczy,
1.3 CZesCi narzedz do ciecia kapturow ochronnych,
klindw rozczepiajacych,
urzadzen blokujacych,
hamulcow
14 Cdrzut materiatu 2 Srodki ochmny
obrabianego, odprysk indywidualne] oczu | twarzy
kawatkiw drewna WWaschwy sposah pracy
21 Miebezpieczenstwo l Witarznik e
poraZzenia przez urzadzenia ArZeChwporaZeniowsy
elektryczne (roZnicowo-pradowy )
= 30mé& |, kontrola
Sprawnosci raz na miesigo
3.3 Pyt drzewiny 2 VWWyciagl mechaniczne, #
Srodki ochrany
indywidualnej drag
oddechowych
3.4 kleje, lakiery, fary I Frzestrzeganie zasad
Srodki ochrony drewna stosowania, wyoiagi,
Wietrzenie pomieszczen
Srodki ochrony
indywidualne) drog
oddechowsych
STH fagroZenie poZarem 2 fakaz palenia papierosow,
Erak kontaktu z otwartym
ogniem, regularne
CZysZCZenie urzgdzen
71 Hatas | Ochrona stuchu, "
{Jddzielenie hatasliwego
miejsca pracy (ekrany,
ostany)
g1 CigZka praca dynamiczna, 2 Zmiana organizac)i pracy
- Monotypia ruchdw (prace Fotacja pracown ik
g4 tasmowe) Frzenary w pracy

Mechanizacja prac

Uata, opracowl 3oy




Mr oceny zagrozenia -

Obrébka drewna

9.

Nr
kluczowy

Dhbjagnienia dzialan

Cdpowie-
dzialny

Termin

Realizacja

Hontrola

2.

10.

11,

Przepisy prawne

BYES4/EWG (miejsce pracy)
BHBESS/EWVNG (sprzet roboczy)
HEL24EVWG (czynniki chemiczne)
20031 0ANE (hatas)

Kontrole

2.1

Techniczne srodki pracy
Elektryczne urzadzenia

- stacjonarne co cztery lata
- niestacjonarne co ok

Srodki ochrony indywidualnej

¥l

3:9

F=2 zaopatrzenie w ochrony stuchu
F=3 ohowigzek noszenia ochron stuchu
Maska ochronna przeciwpytowa FFP 2,
FFP3 przy twardym drewnie

{Zkulary ochranne

Fatrz instrukcja stosmaania

Kontrola zdrowia

7.1

F=2 badanie nieohowgzkowe
F=3 badanie ohow gzkowe

Instruk cja obstugi

24

Instrukcje obstugi
Fobmierdzone w aktach szkolenie

Potrzeba doradztwa

0a --l
Lo —=

0 -l
T e

Organ nadzorujacy
Cchrona stuchu
{Jchrna drog oddechowych

Medycyna pracy
Ochrona stuchu przed ubytkiem
Dchrona drog oddechowsy ch

L_hwragi:




Mr oceny zagrozenia -

10.

Prace administracyjno- biurowe

Karta nr-....

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

= Ryzyko Dziatania o @
. % Rodzaj zagrozenia max. | rzecz. o . PR %
= N i obcigzenia (objasnienia patrz na odwrocie SE
- strony) g5
- =
1. 2 3 4 if F.
76 | Mikroklimat pomieszczen 2 Lapewnienie optymalng b4
termperatury w
POMIESZCZENIU pracy,
Zapohieganie
napromieniowaniu
stonecznemu,
|Unikanie przeciggu
7.0 | Mipntascivwe oswietlenie 1 Fomiary kontrola H
7.3 | Obcigzenie wzroku pracy, o Jrganizacja pracy #
prEy monitorze Frzenasy
2.3 | Wysitek statyczny (prace 1 Przenay w pracy, cwiczenia
siedzgce) relaksacy|ne
9.1 | PrzecigZzenie informacyjne 2 Flanowanie pracy A
FPrzenary w pracy
101 | Keztaltowanie stanowaska o Frzystosowanie migjscado | X
- pracy pry komputerze pracy zgaodnie z zasadami
103 ergonamii

Clata, opracow) 3oy




Mr oceny zagrozenia - Prace administracyjne- Karta nr:.....
10. biurowe
Cdpowie- Termin | Kontrola
T r— . . .
% Objasnienia dziatan dzialny S—
= 2 Realizacja
Z o
=
=
1 ) ] 10, 11,

Przepisy prawne

B9/BS4/BENG (miejsce pracy)
BO/BSS/BEWG (sprzet roboczy)
HO/2V0BEWG (monitory ekranowe)

Kontrole

2.1

Elektryczne urzadzenia
- stacjonarne co cZtery |ata
- niestacjonarne oo dwa lata

Dalsze dzialania

10.1

10.3

Miejsce pracy prey monitorze zgodnie
7 karta pracy
Ferattowa & komputerowe stanowisko pracy

Kontrola zdrowia

Fraca przy monitorze;
Badania wzroku - nieohowigzkowe

Potrzeba doradztwa

i

Organ nadzorujacy

Ustalenie ryZyka poprzez pomiary
rNominalne nateZzenie oswietlenia 200 luks

Medycyna pracy

Zalecenia dla prac przy monitorze:
Kontrola zdrowia

Badanie okulistyczne, jesli niezbedne

|z




Mr oceny zagrozenia -

Karta nr-...

Ocena zagrozen

obowiazujaca dla:

Rodzaj zagro2enia Ryzyko Dziatania !
E‘ i obcigzenia max. | rzecz. | (objagnienia patrz na odwrocie | 8 E

L O a
= N strony) N 3
3 3
= o3
1 2 3. 4. it f.

Uata, opracoww)3cy:




Kartanr.....

MNr oceny zagrozenia -

Odpowie-| Termin Kontrola

E' Objasnienia dziatan dzialny —
L 2 Realizacja
=

o

=

-

7 g ) 10, 17.

|_hwragi:




