2. Lista kontrolna — warunki pracy w biurach

Dane jednostki organizacyjnej oraz stanowiska pracy:

1.|Firma:

2. |Dziat:

3. |Pomieszczenie pracy

4. | Adres

Lp.

Pytanie dotyczace danego zagadnienia

Odpowiedz

TAK

NIE

Nie
dotyczy

Uwagi

Czy zapewniono normatyw 13 m® wolnej
objetosci (nie zajetej przez urzadzenia i sprzet)
na kazdego pracownika w pomieszczeniu

biurowym?

(wg

pomiaréw)

Czy wymiary wolnej (nie zajetej przez
urzadzenia 1 sprzgt) powierzchni stanowiska
pracy zapewniaja pracownikowi swobode ruchu
wystarczajacg do wykonywania pracy w sposob
bezpieczny, z uwzglgdnieniem wymagan
ergonomii? (powinien by¢ przy tym zapewniony
normatyw 2 m? wolnej powierzchni podtogi na
kazde stanowisko pracy)

(wg

pomiarow)

Czy zapewniono bezpieczne i wygodne dojscie
do kazdego stanowiska pracy?

Czy wysoko$¢ pomieszczenia pracy wynosi co
najmniej 3 m w Swietle? (jezeli wysokosc¢ jest
mniejsza, to powinny by¢ spetnione dodatkowe
wymagania okreslone w § 20 ogolnych
przepisow bhp)

Czy pomieszczenie statej pracy jest
zlokalizowane powyzej lub na poziomie
otaczajacego terenu?

Czy instalacje 1 urzadzenia elektryczne sa
sprawne? (nie sg uszkodzone?) (np. wyrwane
gniazdka, uszkodzona izolacja przewodow,
niezabezpieczone drzwiczki tablicy
bezpiecznikow)

Czy skuteczno$¢ ochron przeciwporazeniowych
zostala potwierdzona pomiarami?

Czy wyniki pomiardéw, o ktorych mowa powyzej
s aktualne?

Czy odbiorniki energii elektrycznej
(jednofazowe) z przewodem zasilajacym 3-
zylowym s3 zasilane z gniazdka z bolcem




ochronnym? (zwroci¢ uwage, aby byta
zachowana cigglosé przewodu ochronnego — nie
mozna korzystaé z dwuzylowych przedtuzaczy)

10.

Czy przewody zasilajace odbiorniki energii
elektrycznej zabezpieczono przed
uszkodzeniami mechanicznymi?

11.

Czy w pomieszczeniach biurowych zapewniono
wymiane powietrza? (wentylacje grawitacyjng)

12.

Czy okna przeznaczone do wietrzenia
pomieszczen wyposazono w urzadzenia
pozwalajace na otwieranie ich w sposob tatwy 1
bezpieczny z poziomu podtogi oraz ustawienie
czesci otwieranych w pozadanym potozeniu?

13.

Czy w pomieszczeniach pracy zapewniono
oswietlenie dzienne zgodne z przepisami i
normami?

14.

Czy okna wyposazono w odpowiednie
urzadzenia eliminujgce nadmierne operowanie
promieni slonecznych padajacych na stanowisko
pracy?

15.

Czy w pomieszczeniach zapewniono o$wietlenie
elektryczne zgodne z normami?

(wg

pomiarow)

16.

Czy na stosowanie o$wietlenia wylacznie
elektrycznego w pomieszczeniu stalej pracy
pracodawca uzyskat zgode wojewodzkiego
panstwowego inspektora sanitarnego, wydang w
porozumieniu z okregowym inspektorem pracy?

17.

Czy w pomieszczeniach pracy zapewniono
temperature zgodnie z przepisami bhp? (min.
18°C, jednakze ze wzgledu na komfort pracy
powinna wynosié¢ ok. 22°C)

18.

Czy nawierzchnia przej$cia (ciggu
komunikacyjnego) wewnatrz obiektu jest:

18a.

stabilna?

18b.

rowna?

18c.

niesliska?

19.

Czy urzadzenia bedace na wyposazeniu
stanowiska pracy spelniajag wymagania
dotyczace oceny zgodnosci? (oznakowane CE,
majq instrukcje obstugi w jezyku polskim)

20.

Czy uzytkowane szafy, regaly:

20a.

maja odpowiednig wytrzymato$¢?

20b.

sg stabilne (zabezpieczone przed
przewroceniem, spadnieciem)?

20c.

zapewniajg stabilno$¢ sktadowanych w nich
dokumentow (segregatorow)?




21. | Czy pracodawca zapewnit pracownikom wc?

22. | Czy wc sg wyposazone zgodnie z przepisami
bhp? (np. czy jest zapewniona wentylacja, czy sq
umywalki z cieplg wodgq, srodki higieny osobistej
itp.)

23. | Inne uwagi i spostrzezenia (np. grzyb na
$cianach wewnetrznych):

23a.

23b.

23c.

23d.

Kontrole przeprowadzil:

Data i czytelny podpis lub pieczgé




