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1.WSTEP

W sSwietle obowigzujacych przepiséw jednym z obowigzkdédw wszystkich pracodawcéw jest
dokonywanie analizy ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywana pracg oraz stosowanie
niezbednych srodkéw profilaktycznych zmniejszajacych to ryzyko. Informacje o powyzszym
oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami, pracodawcy przekazujg wszystkim
pracownikom.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest analiza i ocena ryzyka zawodowego zwigzanego
z dziataniem czynnikéw biologicznych na stanowiskach pracy.

Warto zauwazy¢, ze dominujgcym rodzajem zagrozen w przedsiebiorstwach rolnych,
wywotanym przez zdarzenia, s zagrozenia: zwigzane z dziataniem zwierzat (kopniecia,
nadepniecia, bodniecia, przygniecenia, pogryzienia), mechaniczne — (pochwycenia przez
ruchome elementy maszyn, uderzenia przez przedmioty itd.) oraz upadki. Natomiast ryzyko
zawodowe w przedsiebiorstwach rolnych zwigzane z dtugotrwatym dziataniem czynnikow
szkodliwych i uciazliwych (hatas, wibracje, pyt mineralny, pyt biologiczny, pyt roslinny,
choroby odzwierzece, ciezka praca dynamiczna itd.), jest problemem wydawatoby sie o
stosunkowo mniejszym znaczeniu (nie znaczy to, ze nalezy je lekcewazy¢ i jest to w znacznej
mierze wynik matych mozliwosci diagnostycznych) w poréwnaniu z ryzykiem zawodowym
zwigzanych z wczes$niej wymienionymi zdarzeniami niepozgdanymi.

Wybrane dane dotyczace ryzyka zawodowego W ..........cceceeeeevvennnes w latach 2003 - 2011
Wypadki Czynniki szkodliwe
Liczba poszkodowanych 52 0
Liczba zgonow 1 0
Wybrane dane dotyczace ryzyka zawodowego w Polsce w 2007 r.
Wypadki Czynniki szkodliwe
Liczba poszkodowanych 28 000 104
Liczba zgonow 93 1

Biorgc pod uwage powyzsze informacje, dotyczace rodzajow  zagroien
w przedsiebiorstwach rolnym oraz ich istotnos¢ wydaje sie, ze najbardziej wartosciowymi
metodami analizy ryzyka zawodowego, s3 metody probabilistyczne a wséréd nich metoda
probabilistyczna A.

Jednak, zadna z ilosciowych metod analiz ryzyka zawodowego zwigzanego z dtugotrwatym
oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych (a do takich nalezg czynniki biologiczne), nie moze
by¢ stosowana. W zwigzku z tym, w wiekszosci praktycznych przypadkéw narazenia
pracownika na dtugotrwate dziatanie czynnika szkodliwego, ocena ryzyka zostanie dokonana
zostanie wprost.

Wskazane zostanie: grupy czynnikdw biologicznych szczegdlnie niebezpiecznych dla
pracownikéw, zrdédta tych czynnikdow, choroby najczesciej wystepujace i ich podziat,
zapobieganie chorobom ktoére stwarzajg ryzyko dla zdrowia i zycia pracownika. Pozwoli to
na podjecie racjonalnych decyzji odnosnie usuniecia zagrozen.
W przypadku braku takiej mozliwosci, zostang wskazane najlepsze sposoby zmniejszenia
wystepujgcego ryzyka.

2. ZAGROZENIA ZDROWOTNE ROLNIKOW

Pracownicy rolnictwa sg drugg — obok stuzby zdrowia — branzg, w ktérej czynniki biologiczne
sg réwniez przyczyng chordb. Coraz wiecej wagi poswieca sie obecnie czynnikom
biologicznym, do ktérych nalezg drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby plesniowe) oraz
alergeny pochodzenie roslinnego i zwierzecego. Wykrywana jest coraz wieksza liczba
chorych, co nie znaczy, ze nie pojawiaty sie wczesniej. To w znacznej mierze wynik rosngcych




mozliwosci diagnostycznych. Wzrasta réwniez wiedza dotyczgca nie tylko leczenia, ale tez
profilaktyki. Obecnie $wiadomy pracownik rolnictwa moze unika¢ wielu problemoéw
zdrowotnych i chociazby dlatego warto je uswiadamiac.
Szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy klasyfikuje sie najczesciej wedtug zasad
systematyki przyrodniczej, poczawszy od organizmdéw najnizszych (priony , wirusy), az do
organizmow najwyzej zorganizowanych (ssaki i wytwarzane przez nie alergeny) (Rys. 1),
(Rys. 2).

Mikroorganizmy pochodzenia zwlerzecego, rosinnego lub glebowege

| wytwarzane przez nie substancje, kidre mogg by¢ przyezyng choroh
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Substancje pochodzenia roslinnego
wywotujace choroby alergiczne i toksyczne,

Substancje pochodzenia zwierzecego
wiwolujgee choroby alergiczne.

Do gtownych zrodet szkodliwych czynnikow biologicznych nalezq:

1. Zwierzeta hodowlane — wydzieliny, wydaliny i tkanki zwierzat mogace zawieraé
zarazki choréb odzwierzecych oraz alergeny; te ostatnie sg wytwarzane przez
zwierzeta lub przez drobnoustroje. W odchodach zwierzecych (zwtaszcza $winskich)
znajdujg sie szkodliwe toksyny ( np. endotoksyna bakteryjna) wywotujgce zaburzenia
czynnosciowe u ludzi i zwierzat.

2. Rosliny uprawne — drobnoustroje moga sie rozwija¢ bezposrednio na rosngcych
roslinach ( bakterie) lub na przechowywanych produktach roslinnych (plesnie).



Choroby moga wywotywa¢ zaréwno alergeny i toksyny przenoszone drogg
inhalacyjng, jak i poprzez bezposredni kontakt.
3. Gleba — mogg sie w niej znajdowac grzyby wywotujgce zakazenie skdry, alergizujace
grzyby i bakterie, rzadko zarazki choréb odzwierzecych.
Szkodliwe czynniki przenoszone sg roznymi drogami, do najczestszych nalezg:
- powietrzno-pytowa,
- powietrzno-kropelkowa.
Podczas codziennych prac pracownicy s3 narazeni na wdychanie znacznych ilosci
drobnoustrojow i wytwarzanych przez nie toksyn — zaréwno pochodzenia roslinnego, jak i
zwierzecego. Przedostajg sie one do oskrzeli i pecherzykéow ptucnych wywotujac choroby
zakazne, alergiczne lub immunotoksyczne. Mogg réwniez wnika¢ przez spojoéwki, jame
nosowo-gardfowg i skore. Drogg powietrzng przenoszone sg takze czynniki powodujgce
choroby alergiczne ptuc, nosa, spojowek i skory.
Nieco rzadziej dochodzi do przenoszenia szkodliwych substancji droga:
- wodng,
- poprzez glebe,
- zakazone przedmioty,
- zakazone zwierzeta (takze krwiopijne owady i pajeczaki),
- produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Drobnoustroje wnikajg wéwczas do organizmu ludzkiego poprzez naskoérek, w wyniku
bezposredniego kontaktu. Tak przenoszone sg niektére choroby odzwierzece, grzybice
skérne oraz czynnik powodujgce zapalenie skéry, a w skrajnych przypadkach — wywotujg
niebezpieczna reakcje ogdlna.
Ze wzgledu na sposob oddziatywania na organizm szkodliwe czynniki dzielimy na:
e zakazne — okreslony zarazek (wirus, bakteria)) wnika do organizmu ludzkiego i rozmnaza sie
w skoérze, btonach sluzowych lub organach wewnetrznych, powodujgc uposledzenie ich
czynnosci — chorobe zakazng;
e alergizujgce — niektére substancje wytwarzane przez mikroorganizmy, rosliny i zwierzeta
(tzw. alergeny) zaburzajg dziatanie systemu odpornosciowego (immunologicznego), ktoéry
chroni nas przed zakazeniami. Zaburzenie objawia sie niekontrolowanym wytwarzaniem
duzej ilosci komorek odpornosciowych i przeciw ciat, co w efekcie doprowadza do zmian
zapalnych (gtéwnie w uktadzie oddechowym i na skérze). Reakcja taka pojawia sie w wyniku
wielokrotnego kontaktu z alergenami;
e toksyczne — objawy podobne do alergii, ale mogg pojawié sie juz przy jednorazowym
zetknieciu sie z aktywng substancjg biologiczng. Czynniki powodujgce zaburzenia systemu
odpornosciowego jak w przypadku reakcji alergicznej;
* rakotwodrcze — nieliczne czynniki mogg prowadzi¢ do rozrostu komoérek nowotworowych.
Takie dziatanie mogg miec¢ niektére mikotoksyny wytwarzane przez grzyby plesniowe.
3. CHOROBY PRACOWNIKOW ROLNICTWA.
Choroby wywotywane sg przede wszystkim dziataniem pytéw organicznych. Objawy moga
wystepowac bezposrednio w trakcie wykonywania prac (np. czyszczenie zboza, zatadunek
ziarna, zadawanie paszy) lub w ciggu kilku godzin po ich zakonczeniu. Na poczatku sg to
dusznosci i kaszel, pdzniej mogg pojawic sie dreszcze, poty i gorgczka. Przy powtarzajgcych
sie objawach, pogarszaniu sie samopoczucia, spadku ciezaru ciata nalezy bezzwtocznie uda¢
sie do lekarza medycyny pracy, ktérego trzeba poinformowaé o przyczynach dolegliwosci.
Lekcewazenie choroby moze doprowadzi¢ do uposledzenia funkcji uktadu oddechowego,
a nawet powaznego uszkodzenia ptuc. Uszkodzenia takie — widoczne w obrazie



rentgenowskim, uprawniajg do starania sie o rente z tytutu choroby zawodowej, jednak
zadna rekompensata finansowa nie wynagrodzi utraty zdrowia i perspektywy skrécenia
zycia.

Podziat najczesciej wystepujgcych choréb

Choroby o podtozu alergicznym.

Alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych (AZPP) — w stadium poczatkowym wywotuje
dusznosci, kaszel, ptytki oddech i goraczke. Objawy pojawiajg sie przewaznie po 4-8
godzinach od kontaktu z alergenem. W stadium zaawansowanym wystepuje narastajgca
dusznos¢, krwioplucie, zte samopoczucie i spadek ciezaru ciata, a choroba jest widoczna
w obrazie rentgenowskim. W zaleznosci od czynnikdw wywotujgcych chorobe wyrdzniamy
jej podjednostki okreslane jako: ,ptuco rolnika”, ,ptuco mtécacego”, ,choroba sadownika”,
»ptuco hodowcy ptakdéw”. Jest schorzeniem, ktére moze wystgpi¢ w kazdym wieku.

Astma oskrzelowa — pojawia sie gtownie u 0séb ze sktonnosciami alergicznymi. Wdychane
alergeny powodujg natychmiastowg reakcje skurczowg oskrzeli z wydzielaniem $luzu, tzw.
napad astmy. Choroba nie jest widoczna w obrazie rentgenowskim.

Alergiczne zapalenie skéry - wyprysk kontaktowy - egzema - objawia sie
zaczerwienieniem, pekaniem i tuszczeniem skéry. Zmiany pojawiajg sie w réznych miejscach,
zwykle po dwéch dobach od kontaktu z alergenem lub nawet pdzniej;

Pokrzywka kontaktowa — objawia sie wykwitami bgblowymi (podobnymi do poparzenia
pokrzywg), pojawiajg sie one w ciggu pierwszej doby po kontakcie z alergenem.

Alergiczne zapalenie spojowek — chory ma uczucie piasku pod powiekami, $wiattowstret,
tzawienie, wystepuje zwezenie szpary powiekowej. Do objawdéw klinicznych naleza:
przekrwienie spojowek (czerwone oko) oraz obecnos¢ wydzieliny wodnistej
(charakterystycznej dla infekcji wirusowych, reakcji toksycznych i alergicznych), sluzowej
(charakterystycznej dla wiosennego zapalenia spojéwek i suchego zapalenia rogdwki
i spojowek), ropnej (charakterystycznej dla ciezkiej infekcji bakteryjnych), sluzowo-ropnej
(charakterystycznej dla tagodnych zakazen).

Alergiczny niezyt nosa — u wielu oséb objawy niezytowe sg bardzo dokuczliwe, a choroba
moze by¢ nawet przyczyng astmy. Podstawowe objawy to: $wigd nosa, wyciek wodnistej
wydzieliny, wielokrotne kichanie i uczcie zaatakowania nosa. Dodatkowo mogg sie pojawic:
bole gtowy, zatok, u nasady czofa, uczucie ucisku twarzy, objawy zapalenia spojéwek,
dusznosci. W sezonie wiosenno-letnim alergiczny niezyt nosa wywotujg pytki roslin, zarodniki
grzybéw, a w okresie jesienno-zimowym — alergeny zwierzat i roztoczy kurzu domowego.
Choroby o podtozu immunotoksycznym:

Zespot toksyczny wywotywany pytem organicznym (pochodzenia roslinnego i zwierzecego -
pyly zbdz, bawetny, Inu, konopi, maki, pyt drzewny, skrobia, zywica, drewno, pyt jedwabiu,
wetny, maczki rybnej), — wystepuje czesciej niz opisane wczesniej choroby, ale ma
tagodniejszy przebieg. Polega na zatruciu ptucnego uktadu odpornosciowego przez
szczegblnie aktywne substancje, z ktdrymi organizm nie musiat mie¢ wczesniej stycznosci.
Choroba nie prowadzi jednak do zmian widocznych na zdjeciu rentgenowskim, ani do
uposledzenia czynnosci ptuc. Zapadajg na nig gtownie mtodzi ludzie — przed 30 rokiem zycia.
Choroby nieswoiste:

Przewlekte zapalenie oskrzeli — gtéwnym czynnikiem ryzyka nie jest w tym wypadku pyt
organiczny, lecz natogowe palenie tytoniu i czynnik genetyczny - wrodzone sktonnosci.
Badania wskazujg jednak, ze narazenie na pyt organiczny moze zwiekszaé
prawdopodobienstwo wystgpienia choroby. Objawy przewlektego zapalenia oskrzeli (obok



przewlektej choroby ptuc) wystepujg najczesciej wtasnie wsrdd oséb narazonych na kontakt z
pytem. Jego wdychanie powoduje bowiem naptyw komérek zapalnych do ptuc.
Choroby odzwierzece
W Polsce co roku odnotowuje sie ok. 50 tys. przypadkéw, zachorowan ludzi na choroby
odzwierzece (zoonozy). Najwieksza liczba zachorowan dotyczy: salmonellozy, grzybic
skdrnych, tasiemczyc, toksoplazmozy, boreliozy oraz kleszczowego zapalenia mdzgu.
W ostatnim latach wiele uwagi poswiecono BSE ( choroba szalonych kréw), ale jak dotgd
brak jest bezspornych dowoddéw na zakazenie cztowieka od bydfa.
Ludzie zarazajg sie najczesciej wskutek bezposredniego kontaktu z chorymi zwierzetami lub
zwierzetami, ktdre sg nosicielami choréb oraz po spozyciu zakazonych produktéw. Czynniki
zakazine wnikajg do organizmu cztowieka przez przewod pokarmowy, uktad oddechowy,
uszkodzong skdre i btony sluzowe, a takie przez tozysko i btony ptodowe. Niektére grupy
zawodowe ludzi (hodowcy zwierzat, lekarze weterynarii, zootechnicy, hodowcy drobiu,
mysliwi, lesnicy, pracownicy ubojni) sg szczegdlnie narazeni na infekcje odzwierzece.
Zwierzeta rédwniez chorujg na zoonozy, ale przebieg choroby czesto bywa fagodny lub
bezobjawowy. Dlatego konieczne sg badania kontrolne, szczepienia ochronne i szeroko
pojeta profilaktyka.
Najczesciej wystepujqce choroby odzwierzece:
Choroby wywotane przez bakterie Escherichia coli 0157 — E. coli 0157 jest bakterig bytujaca
w jelitach zwierzat, w tym bydta, owiec, jeleni i kdz. Jest réwniez przenoszona przez mate
zwierzeta i dzikie ptaki. Zwykle nosicielstwo tych bakterii na ogét nie wywotuje u zwierzat
jakichkolwiek szkdd czy choréb. Jednak u ludzi produkowane przez E coli 0157 toksyny moga
wywotywac réznego rodzaju choroby, od biegunki po niewydolnos¢ nerek. W niektérych
przypadkach moga by¢ one smiertelne. Szczegdlna cecha szczepu E coli 0157 polega na tym,
ze bardzo niewiele mikroorganizmow potrzeba do zakazenia cztowieka. Zakazenie moze by¢
wywotane przez kontakt z odchodami zwierzecymi, a nastepnie przytozenie dtoni lub palcéw
do ust, badz tez przez spozywanie pozywienia brudnymi rekoma. Wszystkie osoby pracujgce
ze zwierzetami lub dotykajgce zwierzat musza bezwzglednie starannie my¢ dionie i rece
przed jedzeniem, piciem lub paleniem papieroséw. Ubrania robocze naleiy pozostawi¢ w
miescu pracy do wyprania, tak aby rodziny pracownikéw nie mogty zarazi¢ sie chorobg w
wyniku kontaktu z zanieczyszczong odzieza.
Kryptosporydioza — to choroba ktéra moze wywotac biegunki i bdle brzucha z ,,objawami
grypopodobnymi” utrzymujace sie przez okres do szesciu tygodni, zwtaszcza u oséb mtodych
i starszych. Jest wywotywana przez pierwotniaka o nazwie Cryptosporidium parvum.
Pierwotniak ten jest przenoszony przez cieleta, jagnieta, jelenie i kozy, przy czym moze by¢
przenoszony na ludzi w wyniku kontaktu z odchodami zwierzecymi lub w wyniku picia wody
nimi zanieczyszczonymi. Nalezy zaktadaé, ze wszystkie sztuki posiadanego bydia, owiec,
ieleni i kéz sg nosicielami E coli 0157 i Cryptosporidium parvum.
Leptospiroza — istniejg dwie gtdwne postacie leptospirozy, ktére mogg wystepowacé u osob
zatrudnionych w rolnictwie:

e choroba Weila wywotywana przez bakterie z gatunku Leptospiry icerohaemorrhagiae,

e |eptospiroza pochodzenia bydlecego, wywotywana przez bakterie Leptospira hardio.
Chorobg Weila mozna sie na ogdt zarazi¢ poprzez zainfekowany mocz szczurzy lub za
posrednictwem skazonych ciekdw wodnych. Wiekszo$é szczurdéw jest lub prawdopodobnie
bedzie nosicielem tych bakterii. Choroba przenosi sie na ludzi za posrednictwem skaleczen
czy zadrapan, zwfaszcza na dtoniach. Moze prowadzi¢ do wystgpienia goraczki, bélu gtowy,




wymiotéw i bélow miesniowych, a takze biataczki, zapalenia opon i niewydolnosci nerek. W
rzadkich wypadkach bywa smiertelna.

Leptospirozg zwigzang z bydtem mozna najczesciej zarazi¢ sie po przedostaniu sie
rozprysnietego moczu do oczu, nosa lub ust; po przedostaniu sie moczu lub pozostatosci
tozyska do organizmu poprzez uszkodzenia skdry a takze po inhalacji kropelek moczu. U ludzi
stwierdza sie objawy ,grypopodobne” z ciezkim dtugotrwatym bdlem gtowy. Bez leczenia
mogg sie one utrzymywac przez okres do szesciu tygodni, a niektérych przypadkach moze
dochodzi¢ do rozwoju zapalenia opon, zéftaczki, zapalenia opon i niewydolnosci nerek.
Ryzyko dla zdrowia ludzkiego jest wieksze, jezeli stado ulegto zakazeniu niedawno -
odpowiednie informacje mozna uzyska¢ od lekarza weterynarii. W_taki przypadku nalezy
rozwazy¢ noszenie ostony na twarz, jezeli istnieje prawdopodobienstwo opryskania twarzy
lub lub oczu moczem.

Streptococcus suis. — S. suis jest bakteriag wywotujgca zakazenia przenoszone przez swinie,
czesto bez jakichkolwiek objawdéw u zwierzecia. Chorobg mozna zarazi¢ sie za
posrednictwem skaleczen i zadrapan skoéry, cho¢ jest takze przez inhalacje. Zakazenie moze
prowadzi¢ do rozwoju zapalenia opon mézgowych lub Smierci.

Salmonelloza - zatrucia pokarmowe, wywotfane zakazeniem bakteriami z grupy Salmonella.
Obecnos¢ pateczki Salmonella w otoczeniu zwierzat jest powszechna i stata w ciggu catego
roku. Bakterie wystepujg w przewodzie pokarmowym wszystkich zwierzat i ludzi chorych lub
bedgcych nosicielami salmonelli. Salmonella i inne bakterie wnikajg do organizmu cztowieka
wraz z zakazong zywnoscia (brudna, zanieczyszczona, przeterminowana). Zrédtem infekcji sg
czesto potrawy zrobione z zakazonych surowcéw (jaja, lody, kremy, majonez, mleko, tatar)
lub brudne rece i naczynia kuchenne. Zatrucia pokarmowe mogg miec przebieg tagodny lub
ostry ( goraczka, biegunka w 6-12 godz. po positku) z ciezkim przebiegiem i powiktaniami
(ropne zapalenie opon mdzgowych, ptuc, wsierdzia, przewodéw zétciowych, nerek, ucha
srodkowego, a nawet zgon u noworodkéw). Jedyng skuteczng metody zapobiegania
chorobie jest profilaktyka w chowie zwierzat (odpowiednie warunku utrzymania, higiena,
dezynfekcja, niszczenie owaddw i gryzoni) oraz higiena zywnosci i Zywienia. Przy zatruciach
grupowych niezbedne jest ustalenie zrédta zakazenia oraz skuteczna pomoc lekarska.
Bruceloza - zarazliwa choroba bakteryjna przezuwaczy i trzody chlewnej, bardzo grozna dla
obstugujgcych zwierzeta i stuzby weterynaryjnej. Zakazenie nastepuje drogg pokarmowg lub
przez uszkodzong skdre. Materiatem zakaznym sg odchody poporodowe, szczegdlnie przy
poronieniach u kréw w 6-7 miesigcu cigzy. Podstawg zwalczania sg obowigzkowe okresowa
badania bydfa. Najlepszg profilaktyka jest odpowiednia higiena pracy (rekawice ochronne,
zabezpieczenia zranien skory, zakaz jedzenia i palenia papierosdw przy obstudze zwierzat
i usuwaniu obornika) oraz doktadne mycie rak po pracy w oborze.

Gruilica bydleca — nosicielami zarazka s zwierzeta (bydto, dréb, $winie). Zrédtem zakazenia
moze by¢ inhalacja lub poprzez kontakt reka usta (gdy ubrudzg sie S$luzem z drég
oddechowych bydta — np. przy trzymaniu zwierzeta za nos). Gruzlica moze mieé¢ forme
ptucng, skdrng, lub narzadédw wewnetrznych jamy brzusznej i weztéw chtonnych. Podstawa
zwalczania sg szczepienia uodparniajgce dzieci (odpornos$é¢ maleje wraz z wiekiem),
badania kontrolne ludzi (przeswietlenia) oraz badania okresowe bydta i eliminowanie
chorych zwierzat.

Pryszczyca — wirusowa (epidemiczna) choroba zwierzat parzystokopytnych. Ludzie mogg
zarazi¢ sie poprzez Sline lub mleko chorych zwierzat. Zakazeniom najtatwiej ulegajg dzieci,
ale przebieg choroby jest tagodny. Aktualnie w kraju pryszczyca nie wystepuje.




Goraczka Q — choroba ta, wywolywana jest przez mikroorganizm Coxiella burnetii, jest
przenoszona przez owce i bydto. U ludzi wywotuje tagodne, uogélnione objawy chorobowe,
dreszcze i béle gtowy. W rzadkich wypadkach moze spowodowac zapalenie ptuc,
uszkodzenie watroby i zastawki serca lub doprowadzi¢ do zgonu. Jest przenoszona w wyniku
kontaktu ze zwierzetami lub produktami zwierzecymi, badz tez w wyniku wdychania pytu
zanieczyszczonego wydalinami porodowymi, moczem lub odchodami statymi. Najlepszg
profilaktyka jest odpowiednia higiena pracy (rekawice ochronne, zabezpieczenia zranien
skdry, zakaz jedzenia i palenia _ papierosow  przy  obstudze  zwierzat
i usuwaniu obornika) oraz doktadne mycie ragk po pracy w oborze oraz badania okresowe
bydta i eliminowanie chorych zwierzat.

Grzybice — dotyczg najczesciej skory, wtosdw, paznokci, atakujg zardwno zwierzeta, jak
i ludzi majacych bezposredni kontakt z chorymi osobnikami. Czasami wystepujg mate
epidemie — np. w rodzinach lub na podwdrzach. Powodem jest chore zwierze (pies, kot). W
takich przypadkach grzybica atakuje skdre owtosiong u dzieci oraz skére gtadka u dorostych.
Dos¢ czeste sg rowniez grzybice skory, ktdrymi cztowiek zarazg sie od bydta (zimne, wilgotne
obory i brak mikroelementéw) oraz od dzikich gryzoni. Skutecznos$¢ zapobiegania
i zwalczania zalezy od obserwacji zwierzat i wczesnego wykrycia pierwszych ognisk choroby
u zwierzat lub u ludzi, izolacji chorych sztuk oraz podjecia leczenia.

Toksoplazmoza - zarazki wnikajg do organizmu cztowieka najczesciej z surowymi lub
niedopieczonym miesem wotowym albo wieprzowym, pochodzacym od zwierzat zjadajgcych
pasze zanieczyszczong odchodami kotéw. Choroba przebiega tagodnie (jak lekka grypa,
pojawiajg sie ble miesni), jednak u ludzi mniej odpornych uszkadza narzagdy wewnetrzne
(watroba, sledziona, nerwy, oko). Grozna jest dla kobiet w cigzy. Noworodki z wrodzong
toksoplazmozg mogg mieé¢ powazine wady (wodogtowie, zwapnienia $rdodczaszkowe,
nerwice, upos$ledzenie stuchu). Zapobieganie ogranicza sie do zasad higieny, Zywienia
zwierzat i ludzi, zwalczania gryzoni, ograniczenia kontaktéw kobiet w cigzy ze zwierzetami,
szczegllnie z kotami podwdérzowymi.

Wiosnica — zarazenie nastepuje przez zjedzenie niedogotowanego miesa zwierzat chorych na
wtosnice lub od gryzoni (nutrie) i pséw. Rozwdj pasozyta ma kilka faz i trwa od 5 dni do kilku
tygodni. Objawy ztego samopoczucia, bélu gtowy, gorgczka pojawiajg sie po tygodniu od
zarazenia. Siedliskiem wtosni sg chore swinie w gospodarstwach oraz psy, koty, szczury,
a takze zwierzeta miesozerne lasow i pdl (dziki, lisy, kuny). Podstawg zwalczania jest
obowigzkowe badanie poubojowe zwierzat.

Tasiemczyce — przyczyng choroby jest zakazenie larwami tasiemca (wagra) nieuzbrojonego
bydlecego lub uzbrojonego swiniskiego poprzez zjedzenie surowego miesa (tatar). Wystepujg
sporadycznie i stanowig mniejsze zagrozenie niz wtosnica.

Bablowica — Zrédtem zakazenia jest kat pséw i lisGw z jajami tasiemca (wnikajg do organizmu
cztowieka z zanieczyszczonym pokarmem lub sg przenoszone poprzez brudne rece).
Toksokaroza — zarazenie larwami glisty psiej lub kociej nastepuje zwykte poprzez brudne
rece. Nosicielami pasozyta sg czesto miode nie odrobaczone psy lub koty. Wieksze
zagrozenie infekcjg dotoczy matych dzieci bawigcych sie w piaskownicach i na podwérkach
zabrudzonych odchodami lub z chorymi zwierzetami. Objawy chorobowe i zmiany
w narzadach sg bardzo zréznicowane (watroba, mézg, oko). W zwalczaniu choroby pomaga
odpowiednia higiena oraz badanie i odrobaczanie zwierzat.

Widcieklizna — wirusowa choroba uktadu nerwowego, ktdra moze zakorczy¢ sie Smiercia.
W wyniku dtugiego okresu szczepien ochronnych jest pod kontrolg, ale nie zostata
wyeliminowana. Do zakazenia dochodzi poprzez pokasanie przez chore zwierzeta, ale takze




whnikniecie zarazkdw poprzez niezauwazalne zranienia skoéry (opuszki palcéw). Na wscieklizne
choruja nie tylko psy, koty, lisy, lecz wrazliwe sg wszystkie zwierzeta domowe i dzikie. Okres
wylegania choroby u zwierzat (od zakazenia do poczatkéw objawoéw) trwa od 14 dni do
2 miesiecy, natomiast u ludzi dtuzej, tj. od 6 tygodni do roku. Gtéwnym siedliskiem choroby
sg dzikie zwierzeta naszych laséw i pdl (lisy, koty, bezpanskie psy). Podstawg zwalczania sg
obowigzkowe szczepienia ochronne oraz obserwacja i badania kontrole zwierzat
podejrzanych o zakazenie, a takze szczepienia ludzi zagrozonych wscieklizng (podejrzanych
o zakazenie).

Choroby przenoszone przez kleszcze — w czasie uktucia kleszcz moze wprowadzi¢ wraz
ze $ling wirusy kleszczowego zapalenia mézgu lub bakterie boreliozy (choroby z Lyme) albo
goraczki Q. Szczegdlnie grozna jest borelioza, ktéra w pierwszej fazie (1-2 miesigce) rozwija
sie fagodnie (pojawia sie rumien wedrujgcy na skorze rak lub ndg). W drugiej fazie
uszkodzeniu ulegajg narzagdy wewnetrzne (nerwy, serce, oko, stawy), a w trzecim okresie
(nawet po kilku latach przy braku leczenia) dochodzi do trwatego zesztywnienia stawodw.
Gorgczka Q przenoszona jest przez zwierzeta zainfekowane przez kleszcze, a od nich zakazajg
sie ludzie. U zwierzat wystepujg poronienia. Podstawg prewencji jest niszczenie siedlisk
kleszczy, odkazanie pomieszczen, szybkie usuwanie przyssanych owaddw za pomocg
pesety, stosowanie repelentéw (substancji odstraszajacych stawonogi) oraz uzywanie
odziezy ochronnej w czasie przebywania na zagrozonym terenie. Osoby szczegdlnie
zagrozone powinny stosowac szczepienia ochronne.

4. ZAPOBIEGANIE CHOROBOM.

Wiele choréb mozna unikngaé, znajac przyczyny ich powstawania i sposoby zapobiegania
zakazeniom. Nalezy przede wszystkim stosowac indywidualne srodki ochrony:

e respiratory — chronig uktad oddechowy przed alergizujgcym i toksycznym pytem oraz
przed niektérymi zarazkami chordob odzwierzecych. Najlepsze s3 nowoczesne modele
na baterie (FFP2) — majg najwiekszg skutecznos¢ i zapewniajg komfort oddychania w
czasie pracy;

e maski i pétmaski z filtrami lub filtropochtaniaczami — muszg by¢ bardzo szczelne.
Niestety utrudniajg one oddychanie, dlatego sg zalecane tylko przy wykonywaniu
prac krétko trwajgcych, podczas ktérych powstaje szczegdlnie duza ilos¢ pytow,
drobnoustrojow.

e odpowiednie ubranie — przy wielu pracach nalezy stosowaé: grube rekawice, mocne
wysokie buty, fartuchy ochronne, okulary oraz kombinezony ochronne. Przyczyna
alergicznych
i immunotoksycznych choréb uktadu oddechowego najczesciej sg drobnoustroje i
szkodniki rozwijajgce sie na ziarnie zbdz i innych surowcach roslinnych. Nalezy zatem
zapewni¢ odpowiednie warunki zbioru i ich przechowywania;

e szybki zbior zboza i siana — zapobiega ich zamoknieciu i samozagrzewaniu, ktore
sprzyjg rozwojowi drobnoustrojow wywotujgcych alergiczne choroby ptuc.
Szczegblnie niebezpieczne sg w tym przypadku bakterie wywotujgce chorobe zwang
,pPtucem rolnika”;

e suszenie przemoknietych pasz za pomoca wentylatorow lub przenos$nych suszarni —
jezeli nie zadbamy o nalezyte ich wysuszenie, moze doj$¢ do wytwarzania sie
niebezpiecznych alergendéw, ktére zostang uwolnione podczas roztrzgsania siana lub
zadawania go zwierzetom. U ludzi moze to wywotaé chorobe zwang ,,ptucem rolnika”
i podobne schorzenia u zwierzat;




przechowywanie surowcow roslinnych w pomieszczeniach o niskiej temperaturze
i wilgotnosci — zapobiega sie w ten sposdb rozwojowi bakterii, plesni i rozkruszkéw.
Ogranicza sie tym samym wdychaniem przez pracownikéw duzej ilosci chorobowych
alergendéw i toksyn. Przestrzeganie tej zasady ma rowniez znaczenie dla ochrony
zdrowia ludzi i zwierzat spozywajacych przechowywane produkty (np. zboza
konsumpcyjne i paszowe;

stosowanie nowych technologii przechowywania pasz — korzystne jest ich
przechowywania w szczelnych silosach z dwutlenkiem wegla, dzieki czemu pasza jest
Swieza, mato sie pyli i zawiera mniejsze ilosci drobnoustrojéw niz pasze
przechowywane tradycyjne. Cze$¢ silosow ma zsypy wprost do koryt zwierzat
w pomieszczeniach hodowlanych, co dodatkowo redukuje narazenie rolnikdéw na
kontakt ze szkodliwymi substancjami;

fizyczne i chemiczne sposoby ograniczania zagrozen — konserwacja pasz, np. kwasem
propionowym lub poprzez dodawania mikostatykdow— substancji hamujgcych rozwaj
grzybow wytwarzajgcych toksyny. Warto takze pamieta¢ o nowoczesnych systemach
wentylacyjnych z wyciggami obnizajacymi stezenia pytu oraz wentylacji nawiewnej
w kabinach ciggnikéw i kombajnéw. W niektérych krajach (np. Szwecja) stosuje sie
metode mgielng, polegajacg na rozpylaniu ptynu wytracajgcego szkodliwy pyt
z powietrza w budynkach gospodarczych. Zapylenie mozna takze zredukowac poprzez
uszczelnianie przewoddéw transportujagcych surowiec, instalowanie oston przy
maszynach czyszczgcych i mtécacych. Nalezy takze pozby¢ sie wadliwych urzadzen
przyczyniajacych sie do rozwoju i rozsiewu szkodliwych czynnikéw biologicznych
W miejscu pracy, np. maszyn sortujgcych ziarno powodujgcych czeste uszkodzenia
surowca ( w miejscach tych uszkodzen rozwijajg sie grzyby o wtasciwosciach
alergizujacych i toksycznych).

Dodatkowo, wazne jest rowniez:

przestrzeganie zasad higieny — utrzymywanie w czystosci gospodarstwa i budynkow
inwentarskich, regularne usuwanie gnojowicy i odchodéw, mycie rgk i produktéw
spozywczych przed positkiem, nie spozywanie surowego miesa, przestrzeganie
kontroli weterynaryjnej miesa po uboju;

przestrzeganie przepisow sanitarnych na wypadek choroby u zwierzat — uzywanie
odziezy ochronnej przy pracy z chorymi zwierzetami, niedopuszczenia kobiet w cigzy
do kontaktu z nimi, korzystanie z fachowej pomocy lekarza weterynarii i stosowanie
sie do jego zalecen. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy ronieniu kréw lub
owiec — moze to swiadczyé o wystgpieniu brucelozy, listeriozy lub toksoplazmozy;
niezwtoczne opatrywanie nawet niewielkich skaleczen - dzieki temu mozemy
ustrzec sie np. rézycy, brucelozy i innych wczesniej wymienionych;

szczepienia ochronne ludzi i zwierzat — zabezpieczajg przed niektérymi chorobami
lub tagodzg ich skutki;

zwalczanie nosicieli i zrédet zarazkéw — np. zwalczanie srodkami chemicznymi
(repelenty) kleszczy wystepujgcych na zwierzetach, tepienie gryzoni.

narzedzia do obcinania racic, ktére wykonujg firmy zewnetrzne, powinny by¢
uzywane tylko na jednej fermie. Uniemozliwi to ,,import” chordb z innych ferm.

Opracowat:
Marek MADEJ
Literatura: Opracowania Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie oraz Centralnego Instytutu Medycyny Pracy.
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AKTUALIZACJA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKACH PRACY W HODOWLI
ZWIERZAT ORAZ PRZY PRODUKCJI ROSLINNEJ, ZAGROZONYCH CZYNNIKAMI

BIOLOGICZNYMI

L.P.

Zakres aktualizacji ryzyka

Data aktualizacji

Imie i nazwisko osoby
dokonujacej
aktualizacji , podpis

10.
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Informacja o zapoznaniu sie pracownika z ryzykiem zawodowym

(nazwa firmy) (nazwa komdrki organizacyjnej)

Oswiadczenie

Oswiadczam, Zze zostatam/em zapoznana/y z zagrozeniami i ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywanymi czynno$ciami na moim stanowisku pracy — z zatgczong do
niniejszego oswiadczenia analizg i oceng ryzyka zawodowego na stanowisku w hodowli
zwierzat oraz przy produkcji roslinnej, zagrozonych czynnikami biologicznymi. Przyjmuje
do wiadomosci zakres i role wdrozonych do stosowania zasad profilaktyki — zawartych w
ocenie. Jestem $wiadoma/y, ze ich niestosowanie powoduje wzrost ryzyka zawodowego —

zwieksza prawdopodobienstwo zaistnienia choroby czy choroby zawodowe;.

Imie i nazwisko

pracownika Stanowisko (czynnosci) Data Podpis

Ocena ryzyka:

Informacje przekazat:
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