
 

ANEKS NR 3 do REGULAMINU PRACY……………………..  

z dnia ……………………… 

§ 1 

Mając na uwadze postanowienie § … ust. ….. Regulaminu pracy, zostaje zmienione brzmienie 

załącznika — Tabela przydzielania pracownikom środków ochrony indywidualnej, odzieży 

roboczej i obuwia roboczego. 

 § 2 

Pozostałe postanowienia Regulaminu pracy pozostają bez zmian.  

§ 3 

Aneks do Regulaminu wchodzi w życie po upływie 2 (dwóch) tygodni od podania go do 

wiadomości w sposób zwyczajowo przyjęty i obowiązuje na czas nieokreślony. 

Uzgodniono z Zakładową Organizacją Związkową:                                 Podpis Pracodawcy 

 

…………………………………………….                                     ……………………………… 

                     Podpis 

                   

 

 

 

 

Data podania do wiadomości: ………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik Nr … 

 do Regulaminu 

pracy 

TABELA 

PRZYDZIELANIA PRACOWNIKOM ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ, ODZIEŻY ROBOCZEJ 1 

OBUWIA ROBOCZEGO 

Pracownikom wykonującym pracę na następujących stanowiskach przysługują: 

Lp. 

Rodzaj 

wykonywanej 

pracy lub 

stanowisko 

Asortyment 

- odzieży roboczej 

- obuwia roboczego 

 
Asortyment środków ochrony 

indywidualnej  

1 2 3 4 5 6 

1. Obsługa maszyn 

rolniczych i 

ciągników: 

traktorzysta, 

traktorzysta z 

obsługą maszyn 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe - ocieplane, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-rękawice robocze, 
-kombinezon 

p/deszczowy, - buty 

gumowe, 

 - bezrękawnik. 

12 
12 
12 
12 
d/z 

d/z 
d/z 
d/z 

3 0.z. 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Maska ochronna przeciw 
pyłowa FFP2 lub hełm 
ochronny, jeżeli jest 
niezbędny ze względu na 
dolegliwości dróg 
oddechowych 

R=2 zaopatrzenie w 
osobiste ochrony słuchu 

R=3 obowiązek noszenia 

osobistych ochron słuchu 

12 

d/z 

2. Prace warsztatowe, 

Mechanik 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe — ocieplane, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-rękawice robocze, 
-kombinezon p/deszczowy, -

bezrękawnik. 

12 
12 
12 

12 

d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S3 (EN ISO 
20345) 

Okulary ochronne 

Rękawice robocze i ochronne 

Ochrona skóry (kombinezon) 

R=2 zaopatrzenie w osobist 

ochrony słuchu obowiązek

 noszeni osobistych 

ochron słuchu 

12 

 

d/z 

d/z 

 

 



2 

3. Prace spawalnicze -czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana. 

12 
12 
12 
12 

Rękawice z mankietem 
skórzanym 

Obuwie ochronne z gumową 
podeszwą (EN ISO 20345) 

Maty dielektryczne lub podesty 
z materiałów niepalnych 

(zależnie od metody 
spawalniczej) 

Rękawice, fartuch 
skórzany, okulary lub 
przyłbica spawalnicza 
(ochronne) 

Ochrona słuchu 

d/z 

12 

d/z 

d/z 

d/z 

 Prace z 

substancjami i 

mieszaninami 

niebezpiecznymi 

-ubranie robocze, 
-koszula flanelowa 2 szt. 

Nie 

dłużej niž 

dwa 

sezony 

(wiosna 

jesień) 

Ochrona oczu 
Rękawice ochronne 
Ochrona głowy 
Ochrona stóp 
Ochrona dróg oddechowych 
Kombinezon ochronny 

Konkretne wskazania patrz 

karty charakterystyki 

substancji niebezpiecznych, 

mieszanin 

Nie 

dłużej niż 

dwa 

sezony 

(wiosna 

jesień) 

5. Oczyszczanie 

zaprawianie 

materiału 

siewnego 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki. 

Nie 

dłużej niż 

dwa 

sezony 

(wiosna 

jesień) 

Ochrona dróg 
oddechowych zgodnie z 
instrukcją obsługi 
zaprawiarek, instrukcją 
zaprawiania nasion 

Maska ochronna 

przeciwpyłowa FFP 2 lub hełm 

ochronny, jeśli jest niezbędny z 

powodu duszności 

Nie 

dłużej niż 

dwa 

sezony 

(wiosna 

jesień) 

6. Magazynowanie 

zboża, 

Pracownik 

magazynowy 

-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe - ocieplane, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-bezrękawnik, 
-rękawice robocze- zimowe, -

czapka letnia. 

12 
12 
12 
d/z 

d/z 
12 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Hełm ochronny 

Wyposażenie ochronne 
zgodnie z instrukcjami obsługi 

Maska ochronna 

przeciwpyłowa FFP 2 

R=2 zaopatrzenie w ochrony 
słuchu 

R=3 obowiązek noszenia 

ochron słuchu 

12 

wg terminu 
użyteczności 
lub po 
uszkodzeniu 
— silnym 
uderzeniu 

d/z 

7. Hodowla bydła, 
Zootechnik, 

Pracownik 

produkcji 

zwierzęcej 

-czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-ubranie robocze-typ 

szwedzki, 
-kurtka ocieplana, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-bezrękawnik, 
-buty gumowe, 
-buty gumowe — 

ocieplane, -rękawice 

robocze, -fartuch roboczy. 

12 

12 

12 
12 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Ochrona dróg oddechowych 
zgodnie z zaleceniami bhp 

Maska ochronna z filtrem 

biologicznym lub hełm 

ochronny, jeżeli jest 

niezbędny ze względu na 

dolegliwości dróg 

oddechowych 

12 

d/z 



 

 

8. Dojenie krów -czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-obuwie gumowe, 
-buty gumowe - ocieplane, 
-bezrękawnik, 
-rękawice robocze-gumowe, 
-fartuch roboczy, 
-fartuch gumowy. 

12 

12 
12 
12 
d/z 
d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Maska ochronna przeciwpyłow 

FFP 2 lub hełm ochronny, jeżeli 

jest niezbędny ze względu n 

dolegliwości dróg 

oddechowych 

12 

d/z 

9. Hodowla koni -czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-kurtka ocieplana, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe, 
-buty gumowe — ocieplane, 
-bezrękawnik, -

rękawice robocze, 

-fartuch roboczy. 

12 

12 

12 
12 
d/z 
d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 
Hełm ochronny 
Maska ochronna 

przeciw pyłowa FFP, 

jeżeli jest niezbędna ze 

względu na 

dolegliwości dróg 

oddechowych 

12 

d/z 

d/z 

10. Prace z 

odchodami 

zwierzęcymi 

(gnojówką, 

obornikiem) 

-czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-kurtka ocieplana, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-bezrękawnik, 
-buty gumowe, 
-buty gumowe — ocieplane, 

-rękawice robocze, -fartuch 

roboczy. 

12 

12 

12 

12 

 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Maski z pochłaniaczami FFP3 

12 

d/z 

11. Scinanie drzew za 

pomocą piły 

łańcuchowej 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-rękawice robocze, 
-kombinezon p/deszczowy, -

bezrękawnik. 

12 
12 
12 

12 

d/z 

12 

 
d/z 
d/z 

30. z. 

Obuwie ochronne S2 lub S4 z 

wkładką hamującą przecięcia 

(EN ISO 20345, EN 17249) 

Spodnie chroniące przed 

przecięciem (EN 381) 

Ochrona twarzy (EN 173 1) 

Rękawice ochronne (EN 388, EN 

420) 

Hełm ochronny (EN 397) 

Ochrona słuchu (EN 352) 

12 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

 

 

12. Prace 

kosiarkami 

silnikowymi 

/podkaszarkami 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 

12 
12 
12 

 Kosiarki silnikowe buwie 
ochronne S2 lub S4 kładką 
hamującą przecięci 

EN ISO 20345, EN 17249) 
Spodnie chroniące przed 
rzecięciem (EN 381), chrona 
twarzy (EN 173 1), ełm 

12 

24 
12 

d/z 

 

 



4 

-rękawice robocze, 
-kombinezon p/deszczowy, -

bezrękawnik. 

d/z 

d/z 
ochronny (EN397), ękawice 
ochronne (EN 388, N 420) 
=2 zaopatrzenie w ochrony 

łuchu 

=3 obowiązek noszenia 

ochron łuchu odkaszarki 

buwie ochronne S2 lub S4 
kładką hamującą przecięci 

EN ISO 20345, EN 17249) chrona 

twarzy (EN 1 73 1), 

ękawice ochronne (EN 388, N 
420) 

=2 zaopatrzenie w ochrony 

łuchu 

—3 obowiązek noszenia 

ochron łuchu 

d/z 

d/z 

24 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

 

 

 

13. Magazynier -czapka letnia, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-bezrękawnik, 
-rękawice robocze, 
-buty gumowe — ocieplane. 

12 
12 
12 
12 

 
d/z 

d/z 

 Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) Hełm 

ochronny 

12 

wg terminu 

użyteczności 

lub po 

uszkodzeniu 

— silnym 

uderzeniu 

14. Główny Hodowca, 

Hodowca, 

Asystent ds. 

hodowli 

-czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-koszulka polo, 
-koszula, 
-kurtka ochronna, 

-buty gumowe, 
-rękawice robocze, 
-ubranie robocze 

d/z 
d/z 
12 
12 

2 0. z. 

lub 

d/z 

d/z 

d/z 

d/z 

 Trzewiki ochronne 

Kombinezon p/deszczowy 

12 

d/z 

 

 

15. Technik hodowli 
roślin, 

Pracownik 
hodowli roślin, 

Pracownik 

produkcji 

roślinnej 

-czapka letnia, 
-ubranie robocze - typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-buty gumowe - ocieplane, 
-czapka ocieplana, 
-kurtka ocieplana, 
-rękawice robocze, 
-kombinezon p/deszczowy 
-bezrękawnik, 
-buty gumowe. 

12 
12 
12 
12 
d/z 

 

d/z 

d/z 

d/z 

Obuwie ochronne S2 lub S4 
(EN ISO 20345) 

Maska ochronna przeciw 
pyłowa FFP 2 lub hełm 
ochronny, jeżeli jest 
niezbędny ze względu na 
dolegliwości dróg 
oddechowych 

R=2 zaopatrzenie w osobiste 
ochrony słuchu 
R=3 obowiązek noszenia 

osobistych ochron słuchu 

12 

d/z 

d/z 



 

16. Kierowca 

samochodowy 
-czapka letnia, 
-czapka ocieplana, 
-ubranie robocze-typ szwedzki, 
-koszula flanelowa, 
-koszulka bawełniana, 
-kurtka ocieplana, 
-rękawice robocze. 

12 
12 

12 
12 
12 

 

d/z 

Okulary p/słoneczne 

Trzewiki ochronne 

d/z 

d/z 

17. Pracownicy 

młodociani 

zatrudnieni na 

umowę o pracę w 

celu praktycznej 

nauki zawodu 

-koszula flanelowa, 
-bezrękawnik, 
-rękawice robocze, 
-czapka letnia, 
-czapka zimowa, 
-ubranie robocze typ szwedzki, -

kurtka ocieplana. 

12 

3 0 z 

d/z 
12 

3 0 z 
12 

3 0 z  

Trzewiki ochronne 12 

18. Kierownik 

produkcji 

zwierzęcej, 

Kierownik 

produkcji 

roślinnej, 

Kierownik Zakładu 

-czapka letnia 
-czapka zimowa 
-koszulka polo, 
-koszula flanelowa, 
-kurtka ocieplana, 

- ubranie robocze -

buty gumowe. 

d/z 
d/z 
12 
12 

2 0. z. 

lub 

d/z 

d/z 

d/z 

Trzewiki ochronne 24 

19. Dyrektor Oddziału koszulka polo 

koszula kurtka 

ochronna buty 

gumowe 

12 
12 

lub d/z 

d/z 

Trzewiki ochronne 24 

20. Przewodniczący 

Zakładowej 

Organizacji 

Związkowej 

-koszulka polo, 
-koszula, 
-kurtka ochronna, -

buty gumowe. 

12 
12 

3 0. z. 

lub 

d/z 

d/z 

Trzewiki ochronne 24 

21. Sprzątaczka -fartuch drelichowy 18 Rękawice nitrylowe 

Trzewiki ochronne 

d/z 

d/z 

22. Laborantka, 

Asystent w 

laboratorium 

-fartuch biały d/z Rękawice ochronne, 

Ochrona twarzy 

Trzewiki ochronne 

d/z 

d/z 

24 

Uwaga! 

l. W przypadku występowania innych zawodów asortymenty odzieży roboczej, ochronnej i obuwia należy dobrać do 

zbliżonego stanowiska występującego w tabeli. 

2. Skróty: D/Z - do zużycia; O/Z - okres zimowy trwa od 1 października do 31 marca. 

 

PRACODAWCA 


