
 

INFORMACJA 

O ZAPOZNANIU SIĘ PRACOWNIKA Z KARTAMI CHARAKTERYSTYKI 

SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH  WYSTĘPUJACYMI NA STANOWISKU PRACY 
Oświadczam, że zapoznałam /em się z treścią kart charakterystyki substancji niebezpiecznych,  które używam 

w czasie pracy i znam sposoby postępowania w razie konieczności udzielania pierwszej pomocy osobie 

poszkodowanej. Jestem świadoma/y, że nie stosowanie się do środków i sposobów ochrony przed zagrożeniami 

może narazić mnie i osoby z mojego otoczenia na zwiększone prawdopodobieństwo zaistnienia wypadku, 

choroby zawodowej lub spowodować zagrożenie dla środowiska naturalnego. 

 

Imię i nazwisko pracownika 
 

Stanowisko (czynności) 
 

Data zapoznania 

 
Podpis 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

SPIS (WYKAZ) POSIADANYCH SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH W JEDNOSTCE 

ORGANIZACYJNEJ. 

 

Lp. 

 

 
Nazwa substancji /mieszaniny/ 

 

 
Numer indeksowy, WE 

 
Oznakowanie 

 
Uwagi (data wpisu) 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 



WYKAZ ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ UŻYWANYCH PODCZAS STOSOWANIA ODCZYNNIKÓW I SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH  
W LABORATORIUM …………………….., Firma …………………………… 

 

 
Lp. 

 
Nazwa środka ochrony roślin 

 
Piktogram  

Rodzaj zagrożenia 
 

Środek ochrony indywidualnej 

Ochrona dróg 
oddechowych 

Ochrona oczu Ochrona rąk Ochrona ciała 

1. Tween®20 (Monooleinian 
polioksyetylenosorbitolu) 

Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Nie jest wymagana  Okulary ochronne 
wymagane w 

wypadku gdy ocena 
ryzyka wskaże, że 

jest to konieczne w 
celu uniknięcia 

narażenia poprzez 
chlapnięcie, mgiełkę 

lub pył 

 Rękawice ochronne 
odporne na 

chemikalia, w 
wypadku gdy ocena 

ryzyka wskaże że 
jest to konieczne. 

Odzież ochronna  

2. Wodorotlenek sodu 

 
Niebezpieczeństwo 

 

Respirator – 
konieczny  

w przypadku pylenia 

Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne odporne 

na alkalia  

Konieczne ubranie 
ochronne. 

Natychmiast zmienić 
zanieczyszczone 

ubranie, umyć ręce i 
twarz po pracy tą 

substancją, stosować 
kremy, stosować krem 
barierowo ochronny 

po pracy tą substancją. 
  

3. Kolchicyna - organiczny związek 

chemiczny z grupy alkaloidów o 
silnie toksycznym działaniu. Dawka 

śmiertelna to ok. 1 mg/kg masy 
ciała. 

 
Niebezpieczeństwo 

Maska FP3 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

  Szczelnie 
przylegające 

okulary ochronne   

 Rękawice ochronne 
nitrylokauczuk  

Odzież ochronna   

http://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_organiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_organiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkaloid
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trucizna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dawka_%C5%9Bmiertelna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dawka_%C5%9Bmiertelna
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPiktogramy_wskazuj%25C4%2585ce_rodzaj_zagro%25C5%25BCenia&ei=lEbjVNuOAoHQOPylgagM&bvm=bv.85970519,d.ZWU&psig=AFQjCNEsGCTcUXUL4mDHdmy1yeSHdTsbrA&ust=1424267220944788


4. 2,4D  (kwas 2,4-
dichlorofenoksyoctowy) 

 

 
Niebezpieczeństwo 

 

Respirator – 
konieczny  

w przypadku pylenia 

Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne, kauczuk 

nitrylowy 

Konieczne ubranie 
ochronne. 

Natychmiast zmienić 
zanieczyszczone 

ubranie, umyć ręce i 
twarz po pracy tą 

substancją, stosować 
kremy, stosować krem 
barierowo ochronny 

po pracy ta substancją. 
  

5. Kwas solny 

 
Uwaga 

Maska FP2 Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne, kauczuk 

nitrylowy 

Konieczne ubranie 
ochronne. 

 

6. Agar Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Maska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów z filtrem  
do stałych cząstek 

obojętnych 

Konieczne okulary 
ochronne 

Konieczne rękawice 
ochronne, kauczuk 

nitrylowy 

Odzież ochronna 
odporna na chemikalia 

7. Pożywka B5 Gamborga Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

    

8.   Sacharoza Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Nie jest wymagana  Okulary ochronne   Rękawice ochronne  Odzież ochronna  

9. Kwas fenylooctowy   

 
Niebezpieczeństwo 

Maska wg oceny 
ryzyka 

Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne  

Konieczne ubranie 
ochronne wg oceny 

ryzyka. 
  

10. Kwas indolilooctowy Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Nie jest wymagana  Szczelne okulary 
ochronne  

 Rękawice 
jednorazowe  

Fartuch laboratoryjny 



11. Kinetyna Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Konieczny respirator, 
gdy tworzą się pyły 

  Okulary ochronne 
typu gogle  

 Rękawice ochronne 
odporne na 

chemikalia z gumy 
nitrylowej  

Konieczne ubranie 
ochronne 

12. Pożywka Murashige & Skoog Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

    

13. Potasu diwodorofosforan 
bezwodny 

 Półmaska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne   

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

14. Mioinozytol  Półmaska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne  nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

15. Glutamina  Półmaska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne  nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

16. Dwuwodzian chlorku wapnia 

 
Drażniący 

Półmaska FP2 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle szczelne 

Konieczne rękawice 
ochronne  odporne 
na działanie żrace. 

 Ubranie ochronne 
odporne na działanie 

żrące. 
  

17. 6 – BAP 
(benzyloaminopuryna) 

 
Uwaga 

Półmaska FP2   Okulary ochronne 
typu gogle szczelne 

Konieczne rękawice 
ochronne  z 

kauczuku 
nitrylowego 

 Ubranie ochronne  
  

18. Kwas azotowy (KNO3) 

 
Niebezpieczeństwo 

Respirator  Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne odporne 
na kwas azotowy 

Konieczne ubranie 

ochronne odporne na 
kwas azotowy 

 



19. Azotan amonu (NH4NO3) Substancja nie jest 
sklasyfikowana jako 

substancja niebezpieczna 

Nie jest wymagana   Okulary ochronne 
  

 Rękawice ochronne   Ubranie ochronne 

20. Alkohol etylowy 96% 

 
Niebezpieczeństwo 

Według oceny ryzyka  Według oceny 
ryzyka 

Konieczne rękawice 
ochronne  nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

21. Dimetylosulfotlenek (DMSO) Preparat nie jest 
sklasyfikowany jako 

niebezpieczny 

Nie jest wymagana  Szczelne okulary 
ochronne 

  

 Rękawice ochronne 
odporne na 
chemikalia  

Robocze ubranie 
ochronne 

22. Podchloryn wapnia (65% 
czynnego chloru) 

 

 

 

Maska FP3 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle szczelnie 

zamknięte 

Konieczne rękawice 
ochronne  kauczuk 

butylowy 

 Ubranie robocze 
ochronne. 

  

23. Pożywka CHU (N6)  Maska FP2 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne   

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

24. Jodek potasu 

 

Maska FP3 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle szczelnie 

zamknięte 

Konieczne rękawice 
jednorazowe 

 Fartuch laboratoryjny 
  

25. Maltoza  Półmaska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne  nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  



26. Siarczan magnezu 
 

 Półmaska FP1 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne  nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

27. Molibdenian sodu 

 
Drażniący 

Zapewnić 
odpowiednią 

wentylacja 

 Okulary ochronne 
typu gogle szczelne 

Konieczne rękawice 
ochronne  odporne  
Z gumy nitrylowej 

lub butylowej. 

 Unikać kontaktu ze 
skórą, oczami 
 i ubraniem. 

  

28. EDTA (kwas edetynowy) Nie jest substancją lub 
mieszaniną niebezpieczną 

Respirator – 
konieczny  

w przypadku pylenia 

Konieczne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice 
ochronne z gumy 

nitrylowej 

Konieczne ubranie 
ochronne. 

  

29. Chlorek kobaltu 

 

 

Maska FP3 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice  
z gumy nitrylowej 

 Ubranie ochronne 
  

30. Siarczan manganu 

 

Maska FP3 w 
przypadku tworzenia 

się pyłów 

 Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice  
z gumy nitrylowej 

 Ubranie ochronne 
  

31. Siarczan cynku 

 
Niebezpieczeństwo 

 

Maska 
przeciwpyłowa FP2  

  Szczelne okulary 
ochronne typu 

gogle  

Konieczne rękawice  
z gumy nitrylowej 

lub butylowej 

 Ubranie ochronne 
  

https://www.google.pl/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fd%2Fd5%2FGHS-pictogram-silhouete.svg%2F150px-GHS-pictogram-silhouete.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FGHS_hazard_pictograms&docid=Z5H7fT1i1Xh19M&tbnid=hG30NPco_hZ4ZM&w=150&h=150&ei=LTjjVP7zL6WdygO9iYLgCg&ved=0CAUQxiAwAw&iact=c
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fd%2Fd5%2FGHS-pictogram-silhouete.svg%2F150px-GHS-pictogram-silhouete.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FGHS_hazard_pictograms&docid=Z5H7fT1i1Xh19M&tbnid=hG30NPco_hZ4ZM&w=150&h=150&ei=LTjjVP7zL6WdygO9iYLgCg&ved=0CAUQxiAwAw&iact=c


32. Kwas borowy 

 
Niebezpieczeństwo 

Maska FP3  Okulary ochronne 
typu gogle  

Konieczne rękawice  
z gumy nitrylowej 

 Ubranie ochronne 
  

33. Siarczan żelaza 

 
Drażniący 

Maska 
przeciwpyłowa FP2  

   Okulary ochronne 
typu gogle  

 Rękawice ochronne  Ubranie ochronne 
  

34. Prolina Nie jest substancją lub 
mieszaniną niebezpieczną 

Maska FP1  Okulary ochronne 
typu gogle  

Rękawice ochronne  
nitrylowe 

 Ubranie ochronne wg 
oceny ryzyka. 

  

35. Mannitol Nie jest substancją lub 
mieszaniną niebezpieczną 

Zapewnić 
odpowiednią 

wentylacja 

 Okulary ochronne 
typu gogle szczelne 

Konieczne rękawice 
jednorazowe 

 Fartuch laboratoryjny  

36. Hydrolizat kazeiny 
 

Nie jest substancją lub 
mieszaniną niebezpieczną 

Maska FP1  Okulary ochronne   Rękawice ochronne    Ubranie ochronne 
  

37. Siarczan miedzi 

 
 

Zapewnić 
odpowiednią 

wentylację 

  Szczelne okulary 
ochronne typu 

gogle  

 Rękawice 
jednorazowe 

 Fartuch laboratoryjny  

 
 

https://www.google.pl/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fd%2Fd5%2FGHS-pictogram-silhouete.svg%2F150px-GHS-pictogram-silhouete.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FGHS_hazard_pictograms&docid=Z5H7fT1i1Xh19M&tbnid=hG30NPco_hZ4ZM&w=150&h=150&ei=LTjjVP7zL6WdygO9iYLgCg&ved=0CAUQxiAwAw&iact=c
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPiktogramy_wskazuj%25C4%2585ce_rodzaj_zagro%25C5%25BCenia&ei=lEbjVNuOAoHQOPylgagM&bvm=bv.85970519,d.ZWU&psig=AFQjCNEsGCTcUXUL4mDHdmy1yeSHdTsbrA&ust=1424267220944788

