INSTRUKCJA BHP
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

Organizujqc reczne prace transportowe, nalezy bra¢ pod uwage
koniecznos¢ unikania recznego przemieszczania przedmiotéw, gdy:

1)przedmiot jest zbyt ciezki, za duzy, nieporeczny lub frudny do utrzymania wedtug oceny
osoby kierujgcej pracownikami,

2)przedmiot jest niestabilny lub jego zawarto$¢ moze sie przemieszczac,

3)przedmiot jest usytuowany tak, ze wymaga frzymania lub operowania w odlegtosci od
tutowia pracownika, albo ma tendencje do wyginania sie lub obwijania wokét tutowia
pracownika,

4)ksztatt lub struktura przedmiotu moze powodowac urazy u pracownika, zwtaszcza w
przypadku kolizji,

5)wydatek energetyczny niezbedny do podnoszenia i przenoszenia przedmiotdw przekracza
2000 kcal (8375 kJ) na zmiane roboczq,

é)przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,
7)wykonanie pracy wymaga pochylenia tutowia pracownika o kgt wiekszy od 45° lub
wykonywania czynnosci przemieszczania w pozycji niestabilnej,

8)mogqg wystgpi¢ nagte ruchy przedmiotu,

9)stanowisko pracy lub jego otoczenie uniemozliwia przemieszczanie przedmiotu na
wysokosci zapewniajgcej bezpieczenstwo lub przy prawidtowej pozycii ciata pracownika,
10)powierzchnia jest nierbwna, stwarzajgca zagrozenie przy poruszaniu sie lub jest Sliska w
zetknieciu ze spodem obuwia pracownika,

11)podtoga i powierzchnia robocza majg rézne poziomy, CO wWymusza przemieszczanie
przedmiotdw na réznych wysokosciach,

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika
1.Masa przedmiotdw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze
przekraczac¢ (mezczyzni):
30 kg - przy pracy statej, 50 kg - przy pracy dorywcze;.
2.Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotdéw o masie przekraczajgcej 30 kg na
wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odlegtose przekraczajgcq 25 m.
3.Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotdw sita uzyta przez pracownika
niezbedna do zapoczgtkowania ruchu przedmiotu nie moze przekraczac wartosci:
300 N - przy pchaniu, 250 N - przy ciggnieciu, przy czym podane warto$ci okreslajg
sktadowq sity mierzong réwnolegle do podtoza.
4. Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzgdzen stuzgcych
do recznego przemieszczania przedmiotdw (w szczegdlnosci dzwigni, korb, kdt) nie mogg
przekraczadé:
250 N - w przypadku obstugi oburecznej, 120 N - w przypadku obstugi jednoreczne;.
5.Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotéw o ksztattach okrggtych (w
szczegdlnosci beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit
okreslonych w p.3, a ponadto przy spetnieniu nastepujgcych wymagan:
masa recznie przetaczanych przedmiotdw po terenie poziomym nie moze przekracza¢ 300
kg na jednego pracownika, masa recznie wtaczanych przedmiotdw na pochylnie przez
jednego pracownika nie moze przekraczac 50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw
1.Przenoszenie przedmiotdw, ktérych dtugosé przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywac sie zespotowo, pod warunkiem, aby na jednego pracownika przypadata masa
nie przekraczajgca:
25 kg - przy pracy statej, 42 kg - przy pracy dorywcze|.
2.Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotédw na odlegtosc przekraczajgcg
25 m lub o masie przekraczajgcej 500 kg.
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Przemieszczanie tadunkéw za pomocq poruszanych recznie wézkow
oraz taczek

1.Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twarde;j
nawierzchni, tgcznie z masg wozka, nie moze przekraczac:350 kg - na wdzku 2-kotowym, 450
kg - na wozku 3- lub 4-kotowym.

2.Przy przemieszczaniu tadunku na wézku po pochyleniach wiekszych niz 5 % masa tadunku,
tgcznie z masg wozka, nie moze przekraczac:250 kg - na wozku 2-kotowym,350 kg - na wdzku
3- lub 4-kotowym.

3.Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkdw na wodzkach po pochyleniach
powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.

4 Wozki powinny zapewniac stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku.

5.Wdzki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiadac sprawnie dziatajgce hamulce.

6.5Sposdb tadowania oraz rozmieszczenia tadunkdw na wodzkach i taczkach powinien
zapewniac ich rownowage i stabilno$¢ podczas przemieszczania.

7.Przedmioty przewozone na wdzkach nie powinny wystawad poza obrys wozka i przystaniac
pola widzenia. W wyjgtkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotdéw w
warunkach niespetnienia tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem
zapewniajgcym bezpieczne jej wykonanie.

8.Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tgcznie z masq taczki, nie moze przekraczad:
100 kg - po twardej nawierzchni i 75 kg - po nawierzchni nieutwardzone;.

9.Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po pochyleniach wiekszych niz
8% oraz na odlegto$¢ przekraczajacg 200 m.

Przepisy ogdlne dotyczqce organizacji recznych prac transportowych
1.0rganizacja recznych prac fransportowych, w tym stosowane metody pracy powinny
zapewnic¢ w szczegdlnosci:
1)ograniczenie dtugofrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich przerw
W pracy na odpoczynek,
2)wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego pracownika, a
zwtaszcza urazdw kregostupa, zwigzanego z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,
3)ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotdw,
4)uwzglednienie wymagan ergonomii.
2.Przy recznym przemieszczaniu przedmiotdw - tam gdzie jest to mozliwe - nalezy zapewnic
sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewnigjgcy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.
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