Przedsigbiorstwo/Gospodarstwo . . Dokument - Nr.:
Analiza i ocena ryzyka wg normy PN-N-18002 Autor-
— Koronawirus SARS-CoV-2 - Grupa ryzyka 3 CD’dtP°W'edz'a'“Y:
ata:
Miejsce pracy/obszar: | Wszystkie istotne miejsca pracy i sektory w rolnictwie.
Dziatalnos¢: Dziatania niepozadane z mozliwym kontaktem z koronaawirusem SARS-CoV-2.
1) Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) Rozdziat VI Profilaktyczna ochrona zdrowia Art. 226. 2) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
Przeis wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy. Ogtoszony rozporzgdzeniem ministra zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. stan epidemii
pisy - w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym COVID-19 jest nowym wyzwaniem zwigzanym z ochrong zdrowia pracownikéw. W zakfadach rolnych
prawnelinformacja: . - o i . . . s S . . L
wirus ten nie jest czynnikiem bezpos$rednio zwigzanym z wykonywaniem pracy i jako taki nie byt dotychczas uwzgledniany w przeprowadzanych obligatoryjnie na
podstawie ww. przepiséw ocenach ryzyka zawodowego.
Czynnik | Zagrozenia o Ryzyko: | Czy jestjakis $rodki, ktore nalezy podjaé Wdrozenie gfektygnoéé
zagroze | - Przyktad/standardowe $rodki ;;Sr\f'lesé(r?ie deficyt ? S HE A e e R e e - prawdzono
nia: 3:Wysokie (technicznych, organizacyjnych, ludzkich) 2) Do kiedy 1) Kto
Tak | Nie 2)
Zagrozenie dla zdrowia z powodu niewystarczajacych informacji (3) m m 1) 1)
&) na temat.srodkoyv ochrony przed zakazeniem I.<orc.>nala\fwrusem. _ Pomoc w Internecie: 2) 2)
Pracownicy sg informowani o drogach zakazenia i $rodkach .
ochronnych w trakcie instruktazu i pisemnych wskazowek (np. > Ramowa lista kontrolna
instrukcji obstugi). Tlumaczenie na dany jezyk zapewnia, ze https://www.ciop.plICIOPPortalWAR/file/89970/20200518333298&Koronawirus-
réwniez zagraniczni pracownicy rozumiejg te informacje. zalecenia-ogoine-2020-05-18.pdf
Nowi pracownicy otrzymujq instruktaz przy zatrudnianiu, ale . .y )
najp6zniej przed rozpoczeciem pracy po raz pierwszy. Wszyscy > Plakat "Koronavirus® — do pobrania
pozostali pracownicy sg instruowani natychmiast, w razie https:/www.gov.pl/iweb/koronawirus/do-pobrania
potrzeby (np. nieprzestrzeganie $rodkdw ochronnych) réwniez o . .
wczesniej, ale co najmniej raz w roku, jako powtorzenie. Aktualne i wiarygodne informacje:
Pracownicy potwierdzajg podpisem, ze wzigli udziat w instrukcji https://www.gov.pliweb/koronawirus
i zrozumieli jej treS¢.
Zagroienie dla ZdrOWia z pOWOdu niedostatecznej |Ub (3) I:‘ I:‘ Dalsza pomoc w Internecie: ‘]) 1)
C% S\Fl)ozrl"qnej,re,akcj' ,nel'kquqr}?aw'rus'_ ) | > Wskazowki dotyczace planowania na wypadek pandemii 2) 2)
zaleznosci od wie ..OSCI irmy moze zosta¢ sporzadzony plan https://m.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/89854/Raport-MOP-bhp-pandemia-
na wypadek pandemii. 2020.pdf
Sporzadza sie plan, ktory uwzglednia kwestie operacyjne i
ochronne oraz dziatania na rzecz pracownikow.
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Czynnik | Zagrozenia " Ryzyko: Czy jest $rodki, ktore nalezy podjaé Wdrozenie Efektywnosc
zagroze | " Przyktad/standardowe $rodki 1: Niske jakis . .. .. i L Sprawdzono
. 2:Srednie . Nalezy wziaé pod uwage kolejnos¢ priorytetow dziatan 1) Kto
nia: 3:Wysokie | deficyt? (technicznych, organizacyjnych, osobistych) 2) Do kiedy 1) Kto
Tak | Nie 2)
Zagquenie dla zdrowia. z powodu nieod'powiednich $rodkow higieny (3) 0 0 1) 1)
(\% chronigcych przed zakazeniem koronaawirusem. Dodatkowe informace | pomoc w Intemecie: 2 2

W razie potrzeby powotac i zleci¢ prace komisji kontroli wewnetrznej
(zespotu kryzysowego) w celu wsparcia i doradztwa dla przedsigbiorcy.
= Nalezy przestrzegac nastepujacych ogdlnych zasad higieny:

- Unika¢ kontaktu fizycznego poprzez uscisk dtoni i przytulanie.

- Zachowac¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 metra od innych oséb.

- Obszary z ruchem publicznym (np. sklepy rolnicze, hale). Regulowac
dostep dla ludzi w taki sposéb, aby nie byly zattoczone i byt
zachowany dystans.

W poczekalniach nalezy ten dystans oznaczy¢ za pomocg znakow
i 0znaczen na poditodze, aby utrzymaé ludzi na dystans.

- Obszarami majacymi bezpos$redni kontakt z ludzmi (np. kasy)
powinny by¢ z efektywnymi przegrodami (np. wykonanymi z
pleksiglasu).

- Zapewni¢ $rodki do dezynfekcji powierzchni i odpowiednig ochrone
rak, rekawice ochronne nalezy uzywa¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem i zgodnie z zaleceniami.

- Nalezy przestrzegac¢ etykiety kaszlu i kichania. Tzn. kaszel i kichanie
do zgietego ramienia w fokciu lub do chusteczki. Chusteczka zakryj
usta i nos.

- Trzymaj rece z dala od twarzy.

- My¢ rece regularnie i doktadnie (co najmniej 20 sekund) wodg z
mydtem.

- JeZeli ze wzgledu na lokalne warunki nie sg dostepne mydto i woda,
nalezy uzy¢ odpowiednich $rodkéw dezynfekujacych. Gdy woda nie
jest dostepna ze wzgledu na lokalne warunki, odpowiednie Srodki
dezynfekujace musza by¢ zapewnione. Srodki dezynfekujace musza
by¢ dostarczane i stosowane zgodnie z zaleceniami i uzywane
zgodnie z przeznaczeniem. Je$li tymczasowo nie sg one dostepne,
alternatywnie stosowac propanol i etanol zawierajace produkty
biobdjcze do stosowania przy dezynfekcji rak.

- Regularnie wentyluj zamkniete pomieszczenia.

> "Trzymaj sie z daleka!"

PROSZE ZACHOWAC DYSTANS!

1,50 METRA
OD NASTEPNEJ OSOBY

> Lista Srodkéw i metod dezynfekcji przetestowanych i
zatwierdzonych.

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

> Wideo "Proste wskazéwki do ochrony przed infekcjami wirusowym

https://patiimaks.pl/blog/jak-chronic-sie-przed-wirusami-lista-cennych-
wskazowek.html




Czynnik | Zagrozenia "y Ryzyko: Czy jest $rodki, ktore nalezy podjaé Wdrozenie Efektywnosc
zagroze | " Przyktad/standardowe $rodki 1: Niske jakis . .. .. i L Sprawdzono
. 2:Srednie . Nalezy wziaé pod uwage kolejnos¢ priorytetow dziatan 1) Kto
nia: 3:Wysokie | deficyt? (technicznych, organizacyjnych, osobistych) 2) Do kiedy 1) Kto
Tak | Nie 2)
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nieodpowiednich $rodkéw (3) 0 0 1) 1)
&% ochronnych dla ostabionych, wcze$niej chorych i bedacych w ciezy Dodatkows informacje | pomoc wInternecie: 2 2

pracownikow.

Zgodnie z obecnymi ustaleniami, nastepujace grupy oséb majg wyzszy
wskaznik ryzyka, sq bardziej narazone i dlatego wymagajq specjalnych
$rodkdw ochronnych:

- Ludzie powyzej 50 roku zycia,

- Osoby z ostabionym uktadem odporno$ciowym (np. z powodu
choroby), albo dlatego, ze biorg leki, ktére ostabiajq uktad
odpornosciowy, np. Kortyzon.

- Osoby z chorobami podstawowymi, takimi jak choroby uktadu
krazenia, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, watroby i nerek,

a takze nowotwory, sg narazone na zwigkszone ryzyko niezaleznie
od wieku.

- Zgodnie z obecng wiedza, nie ma zwigkszonego ryzyka dla kobiet
w cigzy, nie ma tez zwiekszonego ryzyka wystapienia cigzkiego
przebiegu choroby u kobiet w cigzy. Niemniej jednak, istniejq
specjalne $rodki ochronne dla zainteresowanych pracownikow
zgodnie z ustawg o ochronie macierzyfstwa.

Dla wymienionych grup os6b, najwigksze mozliwe zmniejszenie
ryzyka zakazenia ma by¢ osiggniete poprzez stosowanie si¢ do
zasady higieny, takie jak mycie rak, zachowanie dystansu [patrz
strona 2] i inne odlegto$¢ [patrz strona 2] i inne Srodki zmniejszajace
kontakt np. poprzez indywidualne miejsce pracy, biuro w domu.

Wazne jest, aby aktywnie informowa¢ tych pracownikéw o obrazie

klinicznym choroby, aby mogli szuka¢ pomocy medycznej. Jesli

zachoruja, nalezy jak najszybciej zwrdcic si¢ 0 pomoc medyczna.

- Ewentualne dziatania na odlegto$¢ przestrzenng, np. praca w domu,
pojedyncze stanowiskach pracy np. w biurze, ograniczenie
Izawieszenie $wiadczenia ustug zewnetrznych (np. dojazd do
klientow), podrézy stuzbowych, spotkan, szkolen.

> Informacje z Instytutu Roberta Kocha o grupach ludzi z
zwigkszone ryzyko:
https://diag.pl/pacjent/koronawirus-kto-jest-w-grupie-podwyzszonego-ryzyka/

> Ulotka dla 0s6b przewlekle chorych:
https://www.gov.pl/attachment/99129893-bb17-4f6e-8c15-797a6¢18d607




Czynnik | Zagrozenia "y Ryzyko: Czy jest $rodki, ktore nalezy podjaé Wdrozenie Efektywnosc
zagroze | " Przyktad/standardowe $rodki 1: Niske iakié . L, .. i L Sprawdzono
a9 2:Srednie i Nalezy wzia¢ pod uwage kolejnos¢ priorytetow dziatan 1) Kto
nia: 3:Wysokie | deficyt? (technicznych, organizacyjnych, osobistych) 2) Do kiedy 1) Kto
Tak Nie 2)
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nieodpowiednich $rodkéw (3) 0 0 1) 1)
&% ochronnych dla ostabionych, wczeéniej chorych i bedacych w ciezy Dodatkows informacje | pomoc wInternecie: 2 2

pracownikow.

Zgodnie z obecnymi ustaleniami, nastepujace grupy oséb majg wyzszy
wskaznik ryzyka, sq bardziej narazone i dlatego wymagajq specjalnych
$rodkdw ochronnych:

- Ludzie powyzej 50 roku zycia,

- Osoby z ostabionym uktadem odporno$ciowym (np. z powodu
choroby), albo dlatego, ze biorg leki, ktére ostabiajg uktad
odpornosciowy, np. Kortyzon.

- Osoby z chorobami podstawowymi, takimi jak choroby uktadu
krazenia, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, watroby i nerek,

a takze nowotwory, sg narazone na zwigkszone ryzyko niezaleznie
od wieku.

- Zgodnie z obecng wiedza, nie ma zwigkszonego ryzyka dla kobiet
w cigzy, nie ma tez zwigkszonego ryzyka wystapienia cigzkiego
przebiegu choroby u kobiet w cigzy. Niemniej jednak, istniejq
specjalne $rodki ochronne dla zainteresowanych pracownikow
zgodnie z ustawg o ochronie macierzyfstwa.

Dla wymienionych grup o0s6b, najwigksze mozliwe zmniejszenie
ryzyka zakazenia ma by¢ osiggniete poprzez stosowanie si¢ do
zasady higieny, takie jak mycie rak, zachowanie dystansu [patrz
strona 2] i inne odlegtos¢ [patrz strona 2] i inne $rodki zmniejszajace
kontakt np. poprzez indywidualne miejsce pracy, biuro w domu.

Wazne jest, aby aktywnie informowa¢ tych pracownikéw o obrazie

klinicznym choroby, aby mogli szuka¢ pomocy medycznej. Jesli

zachoruja, nalezy jak najszybciej zwrdcic si¢ 0 pomoc medyczna.

- Ewentualne dziatania na odlegto$¢ przestrzenng, np. praca w domu,
pojedyncze stanowiskach pracy np. w biurze, ograniczenie
Izawieszenie $wiadczenia ustug zewnetrznych (np. dojazd do
klientow), podrézy stuzbowych, spotkan, szkolen.

> Informacje z Instytutu Roberta Kocha o grupach ludzi z
zwigkszone ryzyko:
https://diag.pl/pacjent/koronawirus-kto-jest-w-grupie-podwyzszonego-ryzyka/

> Ulotka dla 0s6b przewlekle chorych:
https://www.gov.pl/attachment/99129893-bb17-4f6e-8c15-797a6¢18d607
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&

Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z postepowania z pracownikami,
ktdrzy sg podejrzani o chorobe lub ktdrzy zachorowali.

Pracownicy, ktorzy skarzq sie lub wykazujg objawy, takie jak bél gardta,
kaszel i goraczka nie powinni by¢ wpuszczani do $rodka pomieszczen.
Powinni trzyma¢ dystans, nalezy ich poprosi¢ o natychmiastowe
poddanie sie kwarantannie w domu i skontaktowanie sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej przez telefon.

= Popro$ pracownikow o niezwtoczne poinformowanie wtasciwego dla
danego powiatowego SANEPIDD - u oraz o petne i ciste stosowanie
$rodkdw ochronnych.

Zidentyfikuj innych pracownikéw, ktdrzy mogli mie¢ kontakt z tg osobg,
uwazang za chora.

(3)

O | O

1)
2)

)
)
)
)

N

Zagrozenie dla zdrowia catej zatogi z powodu nieodpowiedniej organizaciji pracy
w przypadku pandemii.

Wyeliminowane sg spotkania lub wigksze zgromadzenia pracownikéw lub

do absolutnego minimum. Alteratywnie, telefonicznie lub alternatywa sg
wideokonferencie.

= W przypadku spotkan, ktorych nie da sie unikng¢, minimalna odlegto$¢ wynosi
1,5 metra.

= Jedli to mozliwe, utworzy¢ kilka zespotow skiadajacych sie z rownie
wykwalifikowanych pracownikéw i rozmiesci¢ je w oddzielnych miejscach, tak
aby mogly sie nawzajem zastepowaé w przypadku w przypadku
infekcjilzdrowienia.

Ogolna zasada: Jesli to mozliwe, zaprojektuj procesy robocze w taki sposéb,
aby pracownicy mogli zachowac niezbedny dystans.

= Unikaj bezposredniej, Scistej wspdtpracy miedzy pracownikami,

tam gdzie nie jest to mozliwe: tworzy¢ mate zespoly o statej liczbie pracownikow.

= Zmiana personelu w zespotach w godzinach pracy i przerwy, a takze podczas
podrdzy do i z pracy. aby unikng¢ dodatkowych kontaktéw osobistych.

do mozliwego minimum.

Wykorzystaj i zorganizuj mozliwo$¢ pracy zmianowej. Nalezy preferowac
transport indywidualny (samochodowy, rowerowy, pieszy) W przypadku podrézy
zbiorowych w pojazdach firmowych/autobuséw, zmniejszy¢ liczbe o0séb
przebywajacych w firmie pasazeréw poprzez rownolegte korzystanie z pojazdow
prywatnych.
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- Kontynuacja zagrozenia z poprzedniej strony

Zagrozenie dla zdrowia catej zalogi z powodu nieodpowiedniej organizacji pracy
w przypadku pandemii.

= W przypadku wspoinego korzystania z obszaréw socjalnych (np. podczas
przerw i w szatniach), zachowana jest co najmniej minimalna odlegto$¢ 1,5 m.
Jesli to mozliwe, nalezy pokoje wykorzystywa¢ indywidualnie (roztozone w
czasie).

Miejsce pracy, a w szczegdlnoSci pomieszczenia socjalne, nalezy regulamnie,
doktadnie sprzata¢, doktadnie i zgodnie z ogélnymi zasadami i zgodnie z ogélnie
obowigzujacymi przepisami dotyczacymi higieny.

Odpowiednie $rodki ochrony osobistej (PPE), takie jak rekawice ochronne lub
$rodki ochrony drég oddechowych, jak réwniez Srodki dezynfekujace, sa w razie
potrzeby dostarczane przez pracodawce bezptatnie oraz i uzywane przez
pracownikdw zgodnie z przepisami i z przeznaczeniem.

(3)

O | O

> |Informacja "Maski ochronne "

https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacje-dotyczace-produktow-
wykorzystywanych-podczas-zwalczania-covid-19

1)
2)

)
)
)
)

N

Przewlekte uszkodzenie warstwy ochronnej skory w wyniku uzywania
szczelnych rekawic, czestego mycia rak iflub czestej dezynfekcii rak.

Sporzadzi¢ i stosowac plan ochrony skéry.

Zapewni¢ odpowiednie $rodki do ochrony, czyszczenia i pielegnacji
skéry oraz stosowac je zgodnie z przeznaczeniem.

Dostarczy¢ odpowiednie rekawice i uzywa¢ ich zgodnie z
przeznaczeniem.

Uzyj bawetnianych rekawiczek.




Czynnik | Zagrozenia . Ryzyko: Czy jest Srodki, ktore nalezy podja¢ Wdrozenie Efektywnosc
zagroze | " Przyklad/standardowe Srodki 1: Niske jakis Nalesy wziaé oy (i e e Sprawdzono
_ 2:Srednie . alezy wziaé pod uwage kolejnos¢ priorytetow dziatan 1) Kto
nia: 3:Wysokie deficyt? (technicznych, organizacyjnych, osobistych) .
J J 2) Do kiedy 1) Kto
Tak Nie 2)
- Kontynuacja zagrozenia od strony 6 - 2) ] ] 1) 1)
Przewlekte uszkodzenia warstwy ochronnej skory spowodowane
l@] uzywaniem rekawic szczelnych, czestym myciem rak ilub czesta 2) 2)
dezynfekcja rak.
= Instruuj pracownikéw.
= W przypadku "pracy na mokro" nalezy zastosowac nastepujace $rodki
ostrozno$ci w zakresie bezpieczenstwa pracy.
Zaaranzowac:
- Srodki ostroznosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
pracy na > 2 h/zmiane przy ptynnoszczelnych rekawicach,
- Srodki ostroznosci przy pracy na zmiane przez > 4 h w rekawicach
szczelnych na ciecze - ptynnoszczelne rekawice.
0) Niebezpieczenstwo dla nowych pracownikéw, ktdrzy majg zastapi¢ 3) 0 0 1) 1)
poprzednich pracownikéw, ktérzy sg nieobecni z powodu $rodkéw
IR‘ kwarantanny lub zakazéw wjazdu. Niebezpieczenstwa zwigzane z 2) 2)
nadmiernym obcigzeniem fizycznym, miedzy innymi z powodu 3)

nieznanej pracy.

Pracownicy, ktorzy po raz pierwszy pracujg jako pracownicy sezonowi,
w nowych procedurach pracy i obchodzenia sig z nieznang pracg i
nieznanym sprzetem roboczym, jak réwniez na nowych stanowiskach
pracy

Zapewni¢ im niezbedne $rodki ochrony osobistej (PPE) i uzywac ich
zgodnie z przeznaczeniem.

Regularnie robi¢ przerwy, stosowa¢ zdrowa i zrbwnowazong diete oraz
wystarczajaco duzo napojow.

Jesli to mozliwe, pracownicy powinni sie zmienia¢ pomiedzy réznymi
obszarami pracy, aby unikngC obszaréw pracy w celu zmniejszenia
jednostronnego stresu fizycznego. zmniejszy¢ jednostronne obcigzenie
fizyczne.

Uzywa¢ dostepnych pomocy technicznych, np. do przenoszenia
tadunkow.

Jesli to mozliwe, zoptymalizuj miejsca pracy w sposob ergonomiczny.
(o$wietlenie, temperatura, ochrona przed deszczem i stoncem,
siedzenia, itd.).




Czynnik
zagroze
nia:

Zagrozenia
» Przyktad/standardowe $rodki

Ryzyko:
1: Niske
2:Srednie
3:Wysokie

Czy jest

jakis

deficyt?

Tak

Nie

Srodki, ktore nalezy podjaé

Nalezy wzia¢ pod uwage kolejnos¢ priorytetow dziatan
(technicznych, organizacyjnych, osobistych)

Wdrozenie

1) Kto
2) Do kiedy

Efektywno$¢
Sprawdzono

1) Kto
2

Zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze stresem psychologicznym, np.
izolacja spoteczna podczas pracy w pojedynke (brak komunikacji z
kolegami), zgony we wtasnym Srodowisku, strach przed zakazeniem w
pracy.

Wzajemna troska i dbato$¢ o siebie nawzajem.

Jesli to konieczne, staraj sie lub zaproponuj rozmowe i wystuchanie
drugiej osoby, okaz zrozumienie dla sytuaciji zyciowej drugiej osoby, w
razie potrzeby oferowa¢ pomoc.

W razie potrzeby nalezy w krotkim czasie zapewni¢ profesjonalng
pomoc.

Wdrozenie niezbgdnych $rodkéw higieny w celu ochrony pracownikdw.
Poinformowa¢ pracownikéw o $rodkach ochronnych i zacheci¢ ich do
ich uzywania.

(2)

O

O

1)
2)

—

)
)
)
)

N

Ze wzgledu na wymog przestrzennej odlegtosci w celu ochrony przed
infekcjami, nowe zagrozenia powstajg w wyniku samodzielnej pracy,
zwlaszcza gdy konieczne jest wykonywanie niebezpiecznych
czynno$ci, poniewaz w razie wypadku nie sg zagwarantowane wszelkie
niezbedne $rodki pierwszej pomocy.

Szczegolnie niebezpieczne czynnosci, takie jak praca na wysokosci lub
w dole i wykopie. Praca w dofach i rowach moze by¢ wykonywana tylko
wtedy, gdy druga osoba znajduje sie w zasiegu wzroku i stuchu.
W przypadku tych czynnoSci obowigzuje bez wyjatku zakaz
samodzielnej pracy.

= W innych obszarach pracy wykorzystanie osobistych systeméw
sygnalizacji awaryjnej lub innych pomocy technicznych (telefony
komérkowe z czujnikami potozenia i aplikacjami do wzywania pomocy)
moze zapewnic alarmowanie stuzb ratunkowych w nagtych wypadkach
powinno by¢ zagwarantowane.

Osoba odpowiedzialna (nazwisko, imie)

Miejscowos¢, data

Podpis




